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Abano Montegrotto kaplicalari, italya.

ARIH boyunca insanlar,
yeni yerler kesfetmek,
bilinmeyen tilkeleri ve
sehirleri gormek, farkli
toplumlari ve kulturle-
ri tanimak, kazang saglamak, resm1
veya dini bir gorevi yerine getirmek
yahut sddece méacera pesinde kogmak
saikleriyle seyahate ¢ikmiglardir. Buna
ragmen ulasim zorlugu, yol kesen hay-
dutlar, bulasici hastaliklar ve savagslar,
uzun mesafeli seyahat imkanlarini son
derece kisitliyordu. Temel ihtiyaclarini
blytk 6l¢lide koylerinden kargila-
yan tarim toplumlarinda insanlarin
seyahate ¢ikmasi, zor olmasinin yani
sira gereksiz ve liikks denebilecek bir
fadliyetti. Dolayisiyla yerlerini yurtlarini
geride birakarak uzak bolgelere seyahat
edenler, ¢cogunlukla ya tiiccarlar ya da
askerlerdi. Misliiman ve Hiristiyanlar
arasinda, haci olmak amaciyla yollara
dusenlerin sayist da azimsanmayacak
kadar coktu. Ancak ibadet maksath
yolculuklarin biiytik kismi, yakinlarda
bulunan evliya ve azizlerin kabirleri-
ne yapilan ziyaretlerden olusuyordu.
Macera arayisinda olanlar ise seyahate
¢ikanlar arasinda en 0zgtir olanlariydi.
Biitiin zorluklarina ragmen kisa
veya uzun seyahatleri goze alan bir
bagka grubun tiyeleri ise sifa umuduyla
yollara diisen hastalardan olusuyordu.
Ozellikle varlikli, seyahat i¢in harcaya-
cak parasi olan hastalar deva bulmak
Umidiyle glinler, hatta aylar stirecek
seyahatlere ¢itkmaktan kaginmiyor—
lardi. Gegen ylizyila kadar zamaninin
tibbi bilgilerine hakim, tedavi konu-
sunda mahir bir hekim bulmak hic¢ de
kolay degildi. Bu yiizden, isinin ehli
bir hekime veya cerraha goriinmek ve
sifa bulmak, hi¢ de kiigiimsenmeyecek
mesafeleri kat etmeyi gerektiriyordu.
Mamafih bitiin diinyada sifanin tek
kaynagi hekimler de degildi. Avrupa’da
agir hastaliklara yakalananlar, glinah-
lardan arinmak ve sifa bulmak igin
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kilise ve manastirlara siginiyor, kutsal
kabul ettikleri azizlerin kabirlerinde
dua ediyorlardi. Isldm cografyasinda da
hasta olanlarin 6nemli kismi dudya ve
ibadete siginiyor; dervislerin, seyhle-
rin, baba ve dedelerin kabirlerini ziya-
ret ederek sifa niyaz ediyorlardi. Hava
degisimi de modern 6ncesi diinyadaki
tedavi yontemlerinden biriydi.
Hastalarin medet umdugu sifa
kaynaklarindan biri de kaplicalardi.
Mineral ve iyonlarla yiiklii maden sulari
diinyanin her yoresinde sifali olarak
bilinmekteydi. Erken tarihlerden iti-
baren sifali sularin etrafinda ¢ok yonli
bir kaplica kiiltiirti olusmustu. Saglik

merkezine dontisen kaplicalar, genis bir
insan sirkiilasyonu ortaya gikarmigti.
Siradan insanlar kendilerine yakin kap-
licalar: tercih ederken zenginler meshur
kaplicalara gitmek i¢in uzun yolculuk-
lar1 goze alabiliyorlardi. Kaplica mevsi-
minde kurulan pazar ve panayirlar da bu
insanlar i¢in birer cazibe merkeziydiler.
Havuzlarda sergilenen oyunlar, eglen-
celer ve mesire gezileri, ziyaretcilerin
vazgecilmezleri arasindaydi. Kaplicalar,
dertli ve hastalikli insanlarin ugrak yeri
olsa da zannedildiginin aksine oldukca
eglenceli ve neseli mekanlardi.
Kaplicalarda sifa arayisi o kadar
yaygindi ki tarih i¢inde hitkiimdar-



m‘:w

‘eEAEDE FRACE

lardan yazarlara ¢ok sayida tinli
sagliklarina kavusmak i¢in meshur
kaplicalara dogru yollara diigmiigtiir.
Hatta Avrupa’da kaplicalar imparator,
kral ve asilzadeler igin bir toplanma
yeriydi. Seyahatin Kiiltiir Tarihi’ni yazan
Winfried Loschburg’a gore kaplicalar
balo, eglence ve politik bulugmalar icin
ozellikle secilmekteydi. Avrupa’da en
fazla tercih edilen kaplicalardan biri
buglin Cekya sinirlari igerisinde yer alan
Carslbad (Karlovy Vary)’in iinlii kap-
licalariydi. Car I. Petro, imparator VI.
Karl, Klemens von Metternich, Goethe,
Gogol, Beethoven ve Paganini gibi cok
sayida tinl{i, Carslbad’1 ziyaret etmisti.
Almanya ve Balkan seyahatinden sonra
rahatsizlanan ve Istanbul’da bir tiirlii
sagligina kavugamayan Mustafa Kemal
de Carslbad’a tedavi maksadiyla giden-
lerdendi.

Sifali suyun izinde dolasan tinlii-
lerden biri de meshur deneme yazari
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Fransiz Michel Eyquem de Montaig-
ne’dir. 22 Haziran 1580 tarihinde ¢ikilan
seyahatte, 6nce katibine tutturdugu
daha sonra da bizzat kendinin yazdi-

g1 Seyahat Giinliijii’ nde bu yolculugun
sebebleri agik bir sekilde zikredilme-
migtir. Seyahat glinliglinii Tirkgeye ka-
zandiran Omer Bozkurt, Monteigne’in
seyahatini; bilgilenmek, yeni seyler
6grenmek ve sagligina kavugmak tizere
baslica iki hedefi olan keyfi bir yolculuk
olarak degerlendirir. Stephan Zweig de
kisisel isleri ya da resmi gorevleri icabi
defalarca seyahate ¢ikmig olan Mon-
taigne’in 1580 yilindaki yolculugunun
belli bir amaci olmadigini, dolayisiyla
keyfl oldugunu belirtir. Ona gére Mon-
taigne, “Yolculukta neler gorecegini
bilmemektedir; 6nceden bilmeyi de
istemez; nereye gittigini soran ¢iktigin-
da da negeyle su karsiligi verir: Yabanci
diyarlarda ne aradigimi bilmiyorum,
fakat neden yuvadan kactigimi ¢ok iyi
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biliyorum.”

Montaigne, kendini kapadigi,
kitaplarla donatilmig odasinda neler
aramigsa bu uzun yolculugunda da onun
pesine diigmiistiir. Pesine diigtigl sey
ozgiirlik kadar 6grenme arzusudur da.
Avrupa’yi etkileyen talyan Ronesansi
Fransiz entelektuel ve bilginlerini cez-
bediyordu ve Montaigne de buna bigane
kalamazdi. Montaigne’den 6nce XVI.
yiizyilda cok sayida Fransiz yazar Italya
yarimadasini ziyaret etmisti. Bunlarin
arasinda Erasmus, Rabelais, Marot,
Calvin, Joachim du Bellay, Montluc,
Brantome, Henri Estienne gibi isimler
bulunmaktayd:. Montaigne’den sonra
ise Descartes, Montesquieu, De Brosses,
Rousseau, Stendhal, Nerval, Zola ve
Gide yarimadaya yolculuk yaptilar.
Stefan Zweig’in ifadesiyle Erasmus
hiimanizminin potasinda yogrulmus
olan Montaigne icin yolculugu italya’ya
kadar uzatmig olmasi, her ne kadar



Montaigne in bu uzun seyahatinin notlart,
hem bilginin pesine dismiis bir Ronesans aydininin
hem sifali suyun izinde dolasan bir hastanin hikayesini yansutr.

katibinin, “Oyle saniyorum ki tamamen
kendi kafasina gore hareket etseydi,
Italya turunu yapacak yerde Krakov’a ya
da kara yolundan Yunanistan’a gitmeyi
yeglerdi.” ifadelerine ragmen pek sasir-
tic1 degildir. Ancak Seyahat Glinligi’ nli
okuyanlar, bir Ronesans aydini kadar
siradan bir insanla, hatta acilarindan
kurtulmak i¢in kaplicadan kaplicaya
kosusturan acinasi bir hastayla karsila-
sacaklardir.

Montaigne, yola ¢ikarken, kendi-
ni yolculuktan vazgecirmek isteyen
ailesine pek aldiris etmemis, dilesinin,
“Ya yabanci diyarlarda hasta olursan ne
yaparsin?” seklindeki tkazini ciddiye
almamustir. O, bilakis, ¢iktig1 bu seya-
hatte, yeniden sagligina kavusmayi da
timit ediyordu. Yolculugun ilk giinlerine
ait notlarda, Montaigne’in sagligiyla
ilgili bir arays iginde oldugu, 6zellikle
de kaplicalara biiyiik bir ilgi gosterdigi
acgikca gorulmektedir.

Epernay sehrinde, felsefl ve dini
konularda ihtisaslasmis Mosyo Maldo-
nat ile kargilasan ve uzun uzun sohbet
eden Montaigne i¢in bu gorigsmedeki
en etkileyici konu, hig stiphesiz, kaplica
tedavisi olmustu. Maldonat’in yenice
dondiigl Liege’deki kaplica sulariyla il-
gili anlattiklari, diger konulara nazaran
Montaigne’in ilgisini daha fazla ¢ek-
misti. Sindirim rahatsizlig1 ve bobrek
taslarindan muztarip olan Montaigne’in
konuya gosterdigi aldka, Maldonat’in
Liege kaplicasini ve tedavi amagli
kullanimindaki incelikleri hustisundaki
ayrintili anlatiminin esas sebebi bile
olabilir. Glinliigli tutan katibin ver-
digi bilgiye gore, Maldonat’1 dinleyen
Montaigne, Liege kaplicas ile kendinin Liege kaplicalari, Belgika. WBT-JPRemy.
asina oldugu Gaskonya kaplicasini kar-
silastirmis ve bu iki kaplicanin sularinin
ayni nitelikte olduguna hitkmetmistir.
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Daha yolculugun basinda Eper-
nay’daki bu sohbet ve katibin aktardig1
son not, Montaigne’in yola ¢ikmadan
once kaplicalarla ilgili 6nemli bilgiler
edindigi ve tedavi amaciyla mineralli
sularla ilgili bilgi topladigina isaret
etmektedir. Hatta yol tizerinde ug-
ranilan kaplicalar ve tedavi kiirleri
hakkinda glinliikte yer alan ayrintilar,
Montaigne’in mineralli sularla tedavi
konusunda epey uzmanlasmig oldugu-
nu gosteriyor. Epernay’dan birkag glin
sonra Montaigne, sancilari yliziinden
yol tzerindeki Mauvages isimli kuigiik
bir koyde durmak zorunda kalmis; yine
ayni sebeple yol lizerinde ugramayi
planladigi bir¢ok sehirden vazgegerek
bir an evvel Plombieres kaplicalarina
ugramak lizere rotasini degistirmistir.
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Bu durum, Montaigne’in yolculuk amact
ne olursa olsun seyahat rotasini, yol-
culugun bu ilk giinlerinde oldugu gibi,
onemli 0l¢lide kaplicalara gore belirle-
mis oldugunu gosteriyor. Montaigne,
yol boyunca, adini duydugu hemen

her kaplicaya ugramis, buralarda bir
miiddet kalarak suyun viictidu {izerin-
deki etkilerini dikkatlice gozlemlemis
ve bunlari da giinliige not etmistir.
Notlarinda, hastaligi ve tedavisi ile ilgili
detaylara okuyucuyu rahatsiz edecek
derecede yer vermistir. Oyle ki kapli-
calarda kaldigi siire iginde uyguladigi
sularin 6zelliklerini, tedavi kiirtinii, ne
kadar siire suda kaldigini, ne kadar su
ictigini ve ne kadarini bogalttigini giin
ve saat vererek kaydetmistir. Ayrica tas
disirme siirecini biitiin agamalari ile

kayda gegirmistir. Diiglirdigli tagin bii-
yikligi, rengi ve bicimini, tas diserken
yasadigl 1ztirabi not etmistir. Girdigi
kaplicalarin ve igtigi mineralli sula-
rin viicdundaki etkisini tespit etmek
ve kayda gecirmek amaciyla aldig1 bu
notlar, Montaigne i¢in kaplica sularini
karsilagtirma ve degerlendirme imkani
da sunmustur. Seyahat Ginligi’nde
kaplicalara dair kayda gegirilen bilgi-
ler ve termal tedaviye iliskin aktarilan
tecriibeler goz oniine alindiginda Mon-
taigne, kaplicalar ve kaplica tedavileri
hakkinda, miustakil kitap kaleme almis
bir yazar izlenimi uyandirmaktadir.
Montaigne’in Paris’ten sonra 16
Eyliil 1580°de ulastigi ilk nemli termal
merkezi Plombieres kaplicalar1 ol-
mustur. Hem sicak hem de soguk su
kaynaklar1 bulunan bu kaplicalarin,
hasta ve ziyaretcilerin her tirli ihtiya-
cini karsilayacak sekilde donatilmis
olmas1 Montaigne’i oldukga etkilemig-
tir. Montaigne, bu kaplicada havuza
hangi kiyafetle girilecegine dair bir de
gelenekten bahsetmektedir. Erkeklerin
kiiglik bir i¢ donu, kadinlarinsa yalnizca
bir gomlekle havuza girmeleri bekleni-
yormus; bu kiyafetlerin digindakiler ise
gorglsiizlik addediliyormus. Glinlikte
Plombieres ile verilen onemli bir ayrinti
da 6nceleri sddece Almanlarin ilgi gds-
terdikleri, birkag yildan beri ise Fran-
sizlarin da biiyiik kalabaliklar halinde
kaplicaya teveccuh ediyor olduklaridir.
Notlarda, Plombieres kaplicalari icin en
uygun mevsimin ilkbahar, ozellikle de
mayis ayt oldugu belirtilmistir. Ziyaret-
cilerin en az bir ay kaldigi bu kaplicaya
agustostan sonra hava sogudugu i¢in
hic ragbet olmadigi da aktarilan bilgiler
arasindadir. Montaigne, kaplica su-
yunun kullanimi ve tedavi yontemiyle
ilgili bir gelenegin olustugunu, ancak bu
gelenegin, kendisinin bizzat benimse-
digi uygulamalardan oldukga farkli ol-
dugunu belirtmektedir. Oyle ki kaplica
suyunu pek igmeyen, buna mukabil her
gun iki U¢ kez banyo yapan, hacamat
yaptirdiklar: ve gise ¢ektirdikleri kapli-
cada iclerini soktiirdikten sonra yemek
yiyen Plombieres’in miidavimleri,
Montaigne’in uyguladigi kiiri yadirga-
muglardir. Montaigne her sabah yedide,
bir testi miktarinda, yani sekiz dokuz
bardak su icip ardindan 6gle yemegi



yedigini aktarmaktadir. Genellikle giin
asiri suya giren ve suda bir saat kadar
kalan Montaigne, bu gunlerde aksam
yemeginden vazgeciyordu.

Sifali suyun izindeki Montaigne’in
ikinci 6nemli duragi, sonbaharda ug-
radig1 Baden kaplicalaridir. Baden’de,
kaplica suyu kadar, ziyaretgileri agirla-
mak i¢in yapilmis hanlar ve kaplicada
sunulan hizmetler de Montaigne’in
dikkatini cekmistir. Glinliikte, tarihi
cok eskilere dayanan Baden kaplica-
larinda, tedavi amaciyla gelen ziya-
ret¢ilerin konaklamasti i¢in ¢ok sayida
gorkemli hanin bulundugu kayithdir.
Montaigne’in kaldigi handa yiizyetmis
yatak ve onbir mutfak vardir; ginde
ugyuz kisilik yemek ¢ikarilabilmektedir.
Suyun 1lik olmasi sebebiyle banyolarin
ici cok rahat ve nezihtir. Birbirinden
camekanlarla ayrilmis banyolarin temiz
ve aydinlik olmasi da Montaigne’i
etkilemistir. Giinligii tutan katip, odaya
benzeyen ve oturma yerleri bulunan bu
banyolarda, isteyenlerin kitap oku-
yabilecegi ve oyun oynayabilecegini
belirtmistir. Montaigne burada siki bir
sekilde uyguladigi kiirlin etkilerini so-
mut bir sekilde gormus ve biraz da olsa
kum dokebilmistir.

Montaigne, Augsburg’tan Bruck’a
gecerken yalnizca bir giinliik mesafede
bulunan ve ovguyle bahsedilen, bag ve
mide agrilarina iyi gelen soguk suyuyla
meshur Sauerbrunnen kaplicasini gore-
medigi i¢in ¢ok Uzllmistlr. Padova’ya
geldiginde ise ilk olarak Titus Livius’un
dogdugu Abano’daki kaplicalara git-
mistir. Glinliikte verilen bilgilere gore,
buradaki kaplica suyu kaynar derecede
sicak ¢iktigindan banyo yapmak ve
suyunu igmek miimkiin degildir. Tad1
kiikiirtlii ve az tuzlu olan bu su, aktigi
yerde kiil gibi kursuni bir iz ve kat1
sunger bi¢iminde bir ¢okelti birakmak-
tadir. Hastalar i¢in bir iki bakimsiz ev
disinda su kaynagina yeterince yatirim
yapilmamis olmasi, Montaigne’nin Pa-
dova’daki bu suyu pek begenmemesinin
sebeplerinden biri olmalidir. Abano’dan
sonra mineralli su kaynaklarina sahip
Saint Pietro’ya gegen Montaigne, bu-
radaki suyu Gaskonya 1licasinin suyuna
benzetmistir. Kiikiirt kokusu oldukca
az, tad1 yumusak ve biraz tuzlu oldugu
icin de bu suyun digerlerinden daha

fazla demir igerdigi hiikmiine varmistir.

Montaigne’in yol tizerinde ugradigi
yerlerden biri de Battaglia 1licasidir.
Buraya gelen hastalar, koy icinde bu-
lunup kaynaktan gelen suyun tizerine
kurulmus on kadar odasi ve havuzu olan
bir evde konaklama imkanina sahiptir-
ler. Havuz diginda suyun damla damla
akitildigi bir diizenegin de bulundugu
bu kaplicada, suyun, ¢cogunlukla has-
tanin agriyan uzvuna —ve ¢ogunlukla
alnina- damlatilmasi stiretiyle tedavi
yapilmaktadir. Ayrica suyu tasiyan ka-
nallar lizerinde tedavi amaciyla tagtan
yapilmis kuguk huicreler vardir. Bu kii-
¢tk hiicrelere giren hastalar, hiicrenin
alt kisminda kanalla baglantiyi saglayan
hava deligini agmak stiretiyle, buhar ve
1s1dan yararlanarak bir tur kuru buhar
banyosu yapma imkanina sahiptirler.
Glnliikteki notlara gore Battaglia’daki
hastalar en fazla gamur banyosuna rag-
bet etmektedirler. Mamafih Montaigne,
bu yoredeki kaplicalari kaba ve sevimsiz
bulmus; bu kaplicalarin, Venedik’e ya-
kin olmasinin diginda higbir cazibesinin
olmadigini disinmustir.

Montaigne, yolculugu esnasinda,
gormeyi en fazla arzuladigi sehir olan
Roma’da uzun bir miiddet konakla-
migtir. 1 Aralik 1580°de Roma’ya giren
Montaigne, dort ay1 agkin bir siire
ikamet ettigi bu imparatorluk sehrin-
den 19 Nisan 1581°de ayrilmistir. 1581
yilinin ekim ayinda ikinci defa ugradigi
Roma’da yalnizca onbes glin vakit ge-
¢irmis ve ardindan memleketine gitmek
lizere yola ¢ikmistir. Roma’da bulun-
dugu stire i¢inde yakin bolgelere yaptigi
kisa seyahatlerin disinda, zamaninin
buyuk kismini sehri gezmeye ayirmigtir.
Roma’da bulundugu sirada ¢iktigi kisa
stireli seyahatlerinde de sik sik kaplica-
lara ugramigtir. Bu seyahatlerin birinde
Tivoli’de rastladig “eski tarzda” insa
edilmis iki kaplica ve tapinak kalintila-
rindan giinliigiinde bahsetmistir. Yine
Roma-Tivoli yolunu kesen kukurtlu bir
akarsuyu glinliigiine kaydeden seyyah,
suyun saglik alaninda kullanilmadiginin
da altini ¢izmisgtir.

Montaigne, nisan ve ekim aylarin-
dayaptig1 iki Roma ziyareti arasinda,
yaklagsik bes aylik uzun bir seyahat yap-
mugstir. 1581 yili bahar ve yaz mevsimini
kapsayan bu yolculukta Narni, Spoleto,

Foligno, Macerata, Loreto, Ancona,
Urbin, Floransa, Lucca, Pisa ve Siena
gibi kentlere ugramistir. Bu seyahati
sirasinda Lucca yakinlarindaki La Villa
kaplicalari, Montaigne’in rahatsizlik-
larindan kurtulmak ve istirahat etmek
niyetiyle uzun siire konakladigi bir
siginak olmustur. Montaigne, La Villa
Kaplicalari’nda, ilki 8 Mayis-20 Hazi-
ran; ikincisi 14 Agustos-11 Eyliil tarih-
lerinde olmak tzere iki kez bulunmus,
burada, toplamda iki ay1 agkin bir vakit
gecirmigtir.

Seyahat giinliigtinde bu kaplicaya
genis yer verilmistir. La Villa kasabasi-
nin insanlari ve dogasina dair bilgilerin
héricinde, Montaigne’in anlattiklari-
nin biiylik kismi kirdladigi ev, kaplica
olanaklari, suyun ozellikleri, hastaligi
ve uyguladigi kiir hakkindadir. Ona
gore ziyaretciler La Villa’ya, genellikle
haziran ile eylil arasinda ve daha ¢ok
dinlenmek maksadiyla gelmektedir.
Duzlik bir yerde bulunan kaplicanin
hemen {st kisminda kaplica ziyaretgile-
rine hizmet etmek amaciyla diizenlen-
mis otuz-kirk kadar ev bulunmaktadir.
Her birinin ayr1 tuvaleti ve miistakil
odalari olan bu evlerin kiralari, kaplica
mevsiminde olduk¢a artmaktadir. Bol-
gede olusan bu kaplica turizmi, koyli-
lerin yasam tarzini, gecim kaynaklarini
degistirmis ve eczaciliga olan ilgilerini
arttirmigtir. Yogun zamanlarda, pansi-
yonlar digsinda kendi evlerini kirdya ve-
ren koyliler ek gelir elde ettikleri gibi,
hemen hepsi ila¢ yapiminda mahdret
kazanmiglardir. Bundan dolay: kdyde
ziyaretcilere satig yapan ¢ok sayida
diikkdn ve eczane bulunmaktadir.

Seyahat Glinliigli’nde aktarildigina
gore, La Villa’daki kaplica suyu banyo
yapilabilir ve ayni zamanda icilebilir
niteliktedir. Burada kadinlara ve
erkeklere mahsus ayr1 ayr1 yapilmig
tonozlu, Gstu kapali ve karanlik
iki hamam mevcuttur. Glinliikte,
“Bunlar sicak suyu, govdenin degisik
yerlerine ve Ozellikle basa yonlendiren
borulardan olusuyor; durmadan sizin
lizerinize dokiilen ve govdenizin bir
bolumunu doven su orasini 1s1t1yor ve
sonra su, camagir teknelerindekine
benzer ahgap bir oluga gidiyor ve oradan
bogaliyor.” seklinde tasvir edilen
ve doccia adi verilen, gunumuzdeki
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dus sistemini andiran bu su akitma
dlizenegi Montaigne’i etkilemistir.

Montaigne, La Villa’nin eteklerinde
kurulu oldugu dagin arka yliziindeki
Cosena kaplicalarinin hem banyo hem
de doccia (dusg) itibariyle daha tinli
oldugunu belirtmektedir. Ona gore La
Villa kaplica sularinin, i¢me diginda
saglik agisindan hekimlerce 6nerilen
ya da halk tarafindan uygulanan kabul
gormis bir kullanimi yoktur. Mon-
taigne, halkin biyiik ilgi gdsterdigi
Cosena kaplicalarinin tarihinin ¢cok
eskilere dayandigina dair rivayetleri,
kaplicalarda Roma dénemine ait bir
ize rastlamamasi sebebiyle siipheyle
karsilamigtir. Cosena’daki ortasinda
hava deligi bulunan tonozlu hamam-
lar1 karanlik ve sevimsiz bulmustur.
Suyu i¢ilmeyen bu kaplicanin m{cizevi
sifa kaynagi oldugu ve her hastaliga
iyi geldigi seklindeki rivayetlere de
mesafeli yaklagsmistir. Cosena ile La
Villa kaplicalarini karsilastiran Mon-
taigne, Villa’nin konaklama imkan-
larinin ¢ok daha iyi ve ucuz olmasina
mukabil, Cosena suyunun hastalar
nezdinde daha miteber oldugunu, bu
sebeple hastalarin, Villa’da konaklayip
Cosena’ya banyo yapmaya gittiklerini
belirtmistir.

Montaigne’in tespitlerine gore, her
yorede kaplica sularinin kullanimina
dair farkli gelenekler vardir. Bazi kap-

lica sular1 yalnizca igilirken bazilarinda
yalnizca banyo yapilmasi bir teamiil
haline gelmistir. La Villa kaplicalarinda
ise tedavi amaciyla suyun igiminde kat1
bir kuralciligin bulundugunu belir-

tir. Vasat sicakliktaki suyun tadi ve
lezzetini daha 6nce denedigi kaplica
sularindan daha zayif bulan Monta-
igne, ayni zamanda su icmekten pek
fayda gérmedigini de gezi notlarina
kaydetmistir. Her ne kadar kendisi cok
memnun kalmasa da La Villa sularina
olan ilginin ¢ok biiylik oldugunu, esek
ve katirlara yuklenen suyun i¢ilmek
lizere Reggio’ya, Modena’ya ve Lom-
bardia’ya kadar tasindigini kaydetmis-
tir. Yine de suyun ne ¢ok faydali ne de
zararh olduguna kanaat getirmis ve
belki de ortamin giizelliginin etkisiyle
kendisini iyi ve canlanmig hissettigini
de notlarina eklemigtir. Suyun etkisi
konusundaki tereddutleri ve yore hal-
kinin uygulamalar: karsisindaki stip-
heleri yiiziinden Montaigne, bildigi gibi
davranmis ve kendine yapilan onerileri
pek dikkate almamuigtir.

Montaigne’e sifa gibi gelen sey, La
Villa’daki termal suyundan ziyade, kap-
licanin dogal giizelligi ve konakladigi
mekanin manzarasidir. Hamamlarin i¢
dizayni, aydinlig1 ve diizeni onu mem-
nun etmese de kaplica mahallindeki
manzara onun gonluni mest etmistir.
Konakladigi yerdeki rahatin ve keyfin

Roma’da bile olmadigini belirten Mon-
taigne, buna karsin odasindaki tefrigati
epey zayif buldugunu ise gizlememisgtir.

Montaigne, 20 Haziran’da ayrildig1
La Villa kaplicalarina uzun bir aradan
sonra, 14 Agustos’ta geri donmis-
tiir. La Villa sakinleri tarafindan ¢ok
sicak karsilanan Montaigne, daha
once kaldigi oday1 yeniden ve ayni
sartlarda kiralamis ve yaklasik bir ay
daha burada kalmistir. Keyfi yerinde
olsa da saglik sorunlari artmig olan
Montaigne, glinliglinde, La Villa’ya
yaptig1 bu ikinci ziyaretinde, daha ¢ok
hastalig, agrilari ve kaplica suyunun
viicGdu Uzerindeki tesirlerine dair kayit
diigmiistiir. Bu doneme ait diistigi
notlar, muhtemelen hastaligin siddeti
ve acilari sebebiyle, Montaigne’in
6lim ve intihara dair diistincelere ciddi
anlamda odaklandigini gosteriyor.
i¢ine diistiigii bunalim yiiziinden, La
Villa’ya gelisinden iki hafta sonra kap-
lica hayatindan sikilmis ve insanlar-
dan uzak durmaya galismigtir. Yalniz
kalmak ve insanlardan ka¢mak i¢in
erkek hamamindansa -herhalde pek
kullanilmadigi i¢in- kadinlara mah-
sus hamama gitmeyi tercih etmistir.
Kronik rahatsizliklarinin Gistiine bir de
dis agrisi gekmeye baglamis olmast, bu
siralarda Montaigne’in hayatini daha
da zorlastirmistir.

Cektigi acilar ve igine diigtii-



Montaigne sifa yolculuguna ¢ikmadan once kaplicalarla ilgili onemli
bilgiler derlemis, yolunun uzerindeki mineralli sularin nitelikleri ve
tedavi kurleri uzerine tuttugu notlarin da yaninda goturmastir.

gl sikintilar Montaigne’in La Villa
kaplicalarina bakisini da etkilemisgtir.
Ayrilisindan birkag giin 6ncesinde
tuttugu notlar, onun duygu ve diigin-
celerindeki degisimi yansitmaktadir.
Koylilerle yaptig1 sohbet sirasinda bir
yaslinin kaplicayla ilgili soylediklerini
onemsemesi ve giinligline kaydet-
mesi, termal tedaviye olan inancinda
stiphelerin olustugunu gostermektedir.
Montaigne, sohbet sirasinda koylulere
kaplicay1 kullanip kullanmadiklarini
sordugunda, bir yasli adam, hemen
yani baslarinda bulunmasina ragmen
kaplicalara gitmediklerini ve kaplica-
lardan yalnizca yabancilarin ve uzaktan
gelenlerin yararlandigini sdylemis ve
ardindan kaplicayla aldkali, Montaig-
ne’in 6nemsedigi degerlendirmelerde
bulunmustur. Yasli adam, birkag yildan
beri bu kaplicalarin ziyaretcilere yarar
yerine zarar verdigini bizzat gozlemle-
digini ifade ederken esas suglu olarak
para kazanma hirsiyla gozi donmus
eczacilari isaret etmistir. Eskiden
koyde tek bir eczaci bulunmadigi gibi,
hekime de ender rastlandigini séyleyen
ihtiyar, La Villa’da faaliyet gdsteren
eczaci ve hekimlerin sonradan ortaya
¢iktigini ve bunlarin hastalari degil,
kendi ¢ikarlarini dustinduklerini be-
lirtmistir. Thtiyara gére bunlar, kaplica
suyuyla banyo yapmadan 6nce veya
yaptiktan sonra bazi ilaglarin alin-
mamasi veya suyun tesirinin ilaglarla
desteklenmemesi halinde tedavinin
miimkiin olmadigi sayiasini yaymiglar-
dir. thtiyar adam, bu durumun hasta-
lara biiylik zarar verdigini, son zaman-
larda kaplicalarda iyilesenlerden ziyade
Olenlerin ¢ok oldugunu, dolayisiyla
kaplicalarin faydasi olmadigini kaplica
uzmani Montaigne’in yiizine sdyle-
migtir. Montaigne’in yasli adamdan

aktardigi “kisa bir siire iginde bu kapli-
calarin biitiin diinyada gézden diisecegi
ve blitiiniiyle terk edilecegi” seklindeki
son climle ise yazarin i¢ diinyasinda
yasadig1 karamsarlik ve ¢atismayi yan-
sitacak siddettedir.

Montaigne’in evinden uzakta gegir-
digi bu uzun seyahatin notlari, bilginin
pesine dusmus bir Ronesans aydininin
yolculugunu yansittigi kadar, sifali su-
yun izinde dolasan bir hastanin kisisel
hikayesini de yansitma basarisini gos-
termektedir. Her ne kadar La Villa’daki
ihtiyar adamin soyledikleri Montaig-
ne’in zihninde iz birakmis ve bir stiphe
olusturmussa da umudunu sifali sularda
arayan insanlarin hikayeleri o glinden
bu zamdna dek tiikenmemistir.

Battaglia kaplicalari, Catajo Kalesi, italya.
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