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Yalova Termal tarihi agik havuz.

GORSELLER: YALOVA TERMAL TESISLERI

ATIRALARIMIN en hog
zamanlar ailece gidilen
tatillerdi. Bu tatillerin en
giizelleri, o zamanlar Is-
tanbul sdkinlerinin bilyiik
ekseriyetinin, dinlenmek i¢in sectigi
yemyesil ormanlari ve tertemiz sula-
riyla hdfizamda silinmez bir iz birakan,
Yalova Termal beldesinde gegirilmis
olanlaridir.

1970’li yillara kadar istanbullular,
yaz mevsimi gelince hava degisimi
arar, Bogazda sezonluk kirdlanan
bir kdsk veya yali ya da miitevazi bir
hénede Bogazici’nin tertemiz havasini
soluyarak adeta genglesirlerdi. Yaz so-
nuna dogru, basta Yalova olmak tizere
Bursa, Armutlu, Génen, Oylat gibi sifali
sulariyla taninmisg bir 1licada, kaplica
tatili yaparlardi.

Yalova, gerek Istanbul’a yakinligi
gerek Adalar baglantili vapur seferleriy-
le gerekse de idari bakimdan Istanbul’a
bagli olma avantajiyla, Istanbul halkinin
kaplica tatillerinde ilk tercih edilen yer
olmustur. Istanbullularin bir kismi ise
Yalova ¢evresinde yazlik bir ev sahibi
olmayi yegleyerek sayfiye siirelerini
uzatmay1 basarmiglardir.

Glnumiizde bile Yalova’nin Cinar-
cik, Esenkoy gibi beldelerindeki yaz

niifisu, cogu Istanbullu sayfiyecilerin
etkisiyle yiikselmeye devam etmekte-
dir. Her ne kadar yazlikgilar artik deniz
kiyilarini segiyor olsalar da eskiden
beri yazlik konutlar i¢in Yalova gev-
resinin tercih edilmesinde, soguk ve
sicak su kaynaklarinin etkisi biytktr.
O halde Yalova’y1 gegmisten giintimiize
“Istanbul’un Sayfiye Yeri” diye tanim-
lamak yanlis olmayacaktir.

Yalova Termal Kaplicalari, yakla-
sik 4 bin yil 0nce bir deprem sonucu
olusmustur. Termal Kaplicalari, Yalova
il merkezinden 12 km uzaklikta, iki dag
arasinda, muhtesem bir bitki ortisu
ile kaplh bir vadinin i¢indedir. Yalo-
va’nin Termal ilcesi sinirlari icerisinde
bulunan tesisler, 3.600 donim orman
arazisine sahiptir.

Antik donemde “Pythia” adiyla
bilinen bu bolgede kurulmus kaplica-
lar, tahminen Mo VI. ylizyildan itibaren
“Pythia Therma” ismiyle taninmistir.
Pagan donemde, toprak yariklarindan
¢ikan buhar ve sicak sularin, yer alti
glclerine ait olduguna inanilmaktaydi.

Anadolu’da kiiltiir ve inaniglar de-
gisim gecirdikge su ve sifa baglaminda
bir¢ok farkli hikdye olugmustur, ancak
bu anlatilar, genellikle “sicak sularin
arayicisi ve koruyucusu Herkil” kiilti

Ayak suyu.
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etrafinda sekillenmistir. Zamanla
Herkiil’tin yerini “Saglik Tanrisi Ask-
lepios” almis, Termal’e gelen hastalar,
Asklepios adina adaklar adayarak sifa
aramislardir.

Evliya Celebi, Seyahatname’sinde
tekfur Yanko’nun kizi Eleni’nin ¢aresiz
bir hastaliga yakaladigini, kizin kas ve
kirpiklerinin dokiildigtinii anlatir. Geng
kizin, dag ve deniz havasi almasi ama-
ciyla Yalova’ya gonderildigini; Termal’de
gezmeye ¢ikan kizin, kaplicalar civarinda
yarali bir geyigin sicak suya ve camura
girdigini gordiiglini; ayni yerde 40 glin
boyunca yikanarak iyilegip evine dondii-
gluni yazan Evliya Celebi, kizi sifa bulan
tekfurun, bu su kaynaginin tizerine bir
hamam yaptirdigindan da bahseder.

Bir bagka efsanede ise Menedora,
Metrodora ve Nymphadora isimli ti¢ kiz
kardesin IV. ylizyil baslarinda Hiristiyan
olduktan sonra termal hamamlari civa-
rina gekilerek burada ibadetle mesgul
olduklarina inanilir. Sicak sulara gelen
hastalar1 iyilestirmeleriyle iin salan kiz
kardesler, donemin Bizans imparatoru
ve bolge valisini rahatsiz ettikleri ileri
siirlilerek igskenceyle idam edilmislerdir.
Bolge halkinin Hiristiyanlagmasinda
etkili olan kiz kardegler, azize kabul
edilmisler, kaplicaya gelenlerce ziyaret
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Sultan Abdilmecid
annesine sifa vesilesi olan sulardan
halkin da kolaylikla faydalanmast icin
umar faaliyetlerine giristi,
halen kullanilan yollart actirdi.
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edilen mezarlari da kutsal sayilmigtir.
Asirlar boyunca medeniyetlerin
sifa merkezi sayilan Yalova Termal
Kaplicalari, Yunan, Roma, Bizans ve
Osmanli donemlerinden giniimize dek
kesintisiz bicimde bu islevini korumay1
basarmistir. Istanbul’un Roma impa-
ratorlugu’nun bagkenti ilan edilmesiy-
le birlikte, sehrin yakin ¢evresinin de
Imarina girisildigi tarih1 bir gercektir.
Mesela Termal’de ilk anitsal hamam,
hastane, kilise ve saray yapilarinin
Roma imparatoru Konstantin devrinde
yapildig1 bilinmektedir. Kudis’ten hac



yolculugu dontisti sonrasi kaplicalara
gelen imparator Konstantin’in annesi
Helen’in, burada tedavi olana kadar
kaldigina ve sifali sular sayesinde
biiylik bir hastaliktan kurtulduguna
inanilmaktadir.

Bizans Imparatorlugu doneminde
kaplica gevresine kilise ve ayazma gibi
diniyapilar eklemistir. VI. yiizyilda
imparator Justinianus, hamamlari
yenileterek esi Theodora ile birlikte
kaplicalari ziyaret eder. 1932 yilinda
baslatilan arkeolojik kazilarda, arastir-
macilar tarafindan Bizans Imparatoru

GOz suyu.

II. Justinianus monogramli siitunlar,
muhtelif mezar anitlari, adak stelleri,
bir kilise ve dehliz bulunmustur. Kalin-
tilar1 koruma altina alinan bu dehlizin,
kilisenin giinah ¢ikarma tiineli olarak
kullanildig: ve hastalarin gelecekten
haber almak tizere burada uykuya yat-
tiklari distiintilmektedir.

Kaynaklarda hamam veya dag
hamami olarak adlandirilan Termal,
Osmanli imparatorlugu doneminde
bir saglik ve dinlenme merkezi olarak
onemini korumustur. Sultan Abdilme-
cid’in annesi Bezmidlem Valide Sultan,
tipki Bizansli Helen gibi, Yalova Kapli-
calar’’nda tedavi olmus ve romatizma
hastaligina sifa bulmustur. Valide
Sultan’in iyilesmesiyle Termal daha
da in kazanir. Sultan Abdilmecid,
annesine sifa vesilesi olan sulardan
halkin da kolaylikla faydalanmasi i¢in
birtakim imar fadliyetlerine girismis;
halen kullanilan yollar agtirarak yeni
banyolar ve kdskler ingd ettirmistir.

Nitekim ge¢miste, Romalilar zama-
ninda altin ¢agini yasayan kaplicalar,
XIX. ylizyilda bu gelismeler egliginde
ikinci altin ¢agini yagamistir. Sozii edi-
len dénemde, biitiin diinyada ¢zellikle
kaplica tatilleri yayginlagsmistir. Yalova
Kaplicalari da bu modadan nasibini
almig; basta Istanbullular olmak iizere
aralarinda devlet adamlarinin da oldu-
gu pek ok ziyaretci, gerek sifa bulmak
gerekse tatilini gecirmek gayesiyle
kaplicalara gelmistir.

Kaplicalara ozel ilgi gosterdigi
bilinen Sultan II. Abdiilhamid’in padi-
sahligi ddneminde Termal, diinyanin
en gozde saglik ve eglence merkezle-
rinden biri hdline gelmistir. 25. ciil(s
y1l doniimii miinasebetiyle, 1898 ile
1900 yillar1 arasinda Yalova Kaplicalari
buytk bir onarim gormis, kaplica su-
yunun ilk tahlilleri 1892 yilinda yapti-
rilmistir. Boylece Cem’iyyet-i Tibbiyye
tarafindan incelenen sularin, diinyaca
inlii Fransa “Aix Les-Bains” sulari-
na es deger oldugu tespit edilmistir.
Yalova Termal, 1911 yilinda Roma’da
yapilan kaplicalar arasi yarigmaya
katilarak burada da “Sular1 En Sifali
Kaplica” unvanini kazanmistir.

XX. yuzyil basinda, kaplicalarin
isletilmesi, Resit Hayat adinda zengin
bir Suriyeliye 51 yilligina kiraya veril-

mistir. Resit Hayat, cogu yabancilardan
olusan bir grup ortakla “Bogazigi Park
Sirketi”ni kurmus, boylece Termal’in
imarina baglanmistir. 1907 yilinda {i¢
katli ve 55 odali Buyuk Otel ile Buytuk
Gazino insa edilir, ancak I. Diinya Sa-
vast yillarindan biitiin memleket gibi,
Yalova Kaplicalar1 da menfi etkilen-
mistir. Yabanci ortakli sirket, I. Dinya
Savasr’ndan sonra baglayan Yunan is-
gali nedeniyle 1914 yilina kadar islettigi
termal kaplicalardan ayrilmak zorunda
kalmigtir.

Bir siire kaderine terk edilmis halde
bekleyen Yalova Kaplicalari, Cum-
hiriyet’in laniyla birlikte hak ettigi
ilgiye yeniden kavusmustur. Ataturk,
19 Agustos 1929 tarihinde Yalova’ya
ilk defa geldiginde kaplicalar1 begenip
harp yillarinda yipranmis olan Termal
Otel ile civarindaki yapilarin tamir edi-
lerek halka agilmasi talimatini verince
mezk{r bolgenin gen¢ cumhriyetin
bir su ve sifa merkezi olmasi yolunda
onemli bir adim atilmis olur. Ayri-
ca ayni yil ¢ikarilan kdnunla, Yalova
Istanbul’a bagli ilce statiisii kazanur.
Bununla birlikte Yalova Kaplicalar’’nin
isletmesi Tiirkiye Seyr-i Sefain idare-
si’ne verilir. Bakimsiz haldeki tesisler,
Idare umum miidiirii Sadullah Giiney
ve kaplica miidiirti Dr. Resat Belger’in
gayretleriyle, kisa slirede onarilarak
hizmete acilir. 2 Aralik 1929 tarihinde
[stanbul-Yalova arasinda vapur sefer-
lerinin baglamasiyla da Yalova Kapli-
calar1 tam anlamiyla cazibe merkezi
haline gelir. Yalova Termal’in hizmete
baglamasi, Tiirkiye’de turizm igletme-
ciliginin gelismesinde 6nemli bir adim
kabul edilmektedir.

Atatiirk’in, son yillarinda dinlen-
mek amactyla sik stk Yalova Termal’e
geldigi, burada zaman gegirmekten hos-
nut oldugu bilinmektedir. Caligmalarini
ylirlitebilmesi lizere burada insa edilen
Termal Koski’nde kaldigi donemlerde
Ankara’nin st diizey biirokrasi kadrosu
adeta Yalova’ya taginmaktaydi. Artik
kosk, hitkiimetin yaz dénemi ¢alismala-
rini yaptigi bir mekan olmustur; Serbest
Firka’nin kurulmasi, Yerli Mali Haftasi
gibi Cumhfriyet tarihinin bazi 6nemli
kararlari burada alinir. 1931’de Tiirk
Tarih Kurumu, 1932’de Tiirk Dil Kuru-
mu, Yalova’da Atatiirk’{in talimatlar1
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ile devam eden ¢aligsmalarin ardindan
kurulur. Termal Ataturk Kosk, 1984
yilinda yapilan restorasyondan sonra,
miize olarak ziyarete agilmigtir.
Kaplicalarin igletmesini yuriiten
Seyr-i Sefain Idaresi, 1933 yilinda
AKAY, 1937’de Denizbank, 1939’de
Devlet Denizyollari, 1952’de Denizcilik
seklinde degisen kurum isimleriyle,
toplam 50 yil hizmet vermistir. Isletme
1980’de Turizm Bankasi’na, 2001 y1-
linda ise halen yonetimi devam ettiren
Saglik Bakanlig’na devredilmistir.
1995 yilinda il olan Yalova’nin, idari
anlamda ayrilmis olsa da Istanbul ile
olan bag1 her zamankinden giigliidiir.
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[stanbul’dan Yalova Termal’e ka-

darki kara yollari bugtin artik yiksek
standarttadir, yolun bazi boliimlerinde
licretli otoyol olanagi da bulunmakta-
dir. 2016 yilinda hizmete giren Osman
Gazi Koprisi ile de iki sehir arasindaki
ulasim stresi oldukga kisalmistir.
Ayrica Istanbul Deniz Otobiisleri
(ipo) Yenikapi-Yalova ve Pendik-Ya-
lova hatlarinda hizli feribotlar; Gebze
Eskihisar ile Yalova Topcular iskeleleri
arasinda arabali vapurlar ile diizenli
deniz seferleri diizenlemektedir. Yolcu
motorlari ile de Istanbul’dan Cinarcik
ve Yalova’ya ulasmak miimkiindiir. Ya-
lova il merkezinden 12 km mesafedeki

(Gst) Mide suyu.
(alt) Termal su.

kaplica merkezine otobiis, minibis ve
taksi ile ulagim saglanmaktadir.

Kaplica buhari etkisiyle yorenin
iklimi yumusaktir. Orman kenarinda
kurulu olan Termal’de yesilin her to-
nunu bulmak miimkiindiir. Rengdrenk
ortanca ve guller, kaplica suyuyla 1sitilan
seralarda yetistirilen ylzlerce gesit
bitki, gezinti alanlarin: stislemektedir.
Termal’in tabii glizelligi, konaklama ve
yeme-i¢cme hizmetlerindeki gesitlilik,
bdlgeyi turizm icin cazip bir yer haline
getirmektedir.

Kaplicanin sulari dogal gikigli,
banyo ve i¢me kurleri i¢in elveriglidir.
Barindirdigi ideal orandaki radyoak-
tivite ile hiicreleri canlandirmakta,
insan blinyesinde genclik ve tazelik
hissi uyandirmaktadir. icme ile birlikte
yapilan banyo uygulamalari,; metabo-
lizma hastaliklarinda, kanda biriken
yagin temizlenmesinde, fazla iirik asit
birikiminin vicuttan atilmasinda etkili
olmaktadir.

Yalova Kaplicalari sulari romatiz-
ma, beslenme bozukluklari, solunum
yollari, kalp hastaliklari, kan dolagimi,
kas yorgunlugu, idrar yollari ve psi-
kolojik hastaliklar gibi rahatsizliklara
olumlu tesir etmektedir. Kaplicada
birbirinden farkli 6zellikler gésteren
dort kaynak bulunmaktadir.

1 Termal ana kaynagi, sicakligi
57°C, pH degeri 7,66.

2 Valide Hanim kurna bast, sicakhigi
56°C, pH degeri 7,46.

3 Yeni Kaplica, sicakligi 64°C, pH
degeri 7,48.

4 GOz Suyu, sicakligl 55°C, pH degeri
6,88.

Kaplica sulari, madeni az 1lica ve
igmeler grubunda degerlendirilmekte-
dirler. Stlfat, sodyum, kalsiyum ve az
miktarda da floriir iceren sularda, hafif
kukurt kokusu duyulmaktadir.

Yalova Termal Tesisleri’nin gi-
risinde, “Yedi Havuzlar” adi verilen
sun’1 bir ¢aglayan bulunmaktadir.
Ortancalarla susli Ata Park bahgesin-
den, merdivenlerle Atatiirk Kogkii’'ne
cikilmaktadir. Ata Park’in karsisinda
Termal Otel, Acik Havuz ve Kursunlu
Banyo siralanmugstir. Yalova Termal
biinyesinde Kursunlu ve Valide Hamam
adlarini tasiyan iki tarihl hamam;
Sultan 6zel banyo odalari, sira banyolar



Nefes darligina iyi gelen buhar kiird.

ile termal suyla doldurulan agik ytizme
havuzu mevcuttur.

Diinyaca tinlii Termal agik ylizme
havuzu, Kursunlu Hamam ile paylas-
t1g1 “Napolyon Sapkas1” seklindeki
mimarisi ile misafirlerinin g6z zevkine
hitap etmektedir. Tiirkiye’nin tescilli
ilk havuzudur. Hava sartlarina gore
su sicakliginin ayarlanabildigi havuz,
kaplica suyu ile doldurulmakta, yaz-kis
kullanima agik tutulmaktadir.

Yalova Termal’in ilk yapisi olan Vali-
de Hamamu, tarihi 6zelliklerini koruya-
rak kadin ve erkekler i¢in iki ayr1 bolum-
de hizmet vermeyi surdurmektedir.

Imparator Justinianus donemin-
de yapilan ve zaman iginde topragin
altinda kalarak islevini yitiren Kurgun-
lu Hamam, Sultan II. Abdiilhamid’in
emriyle ortaya ¢ikarilmis, yenilenerek
hizmete alinmistir. Fin Hamami olarak
tasarlanmis tesiste, kapali ylizme
havuzu ve sauna bulunmaktadir. Dis
cephesinde mermer bir kitdbe yer
alan hamam, kursunla kapli kubbeleri
nedeniyle “Kursunlu Hamam” olarak
adlandirilmaktadir.

Termal biinyesinde toplam 212
yatak kapasiteli ti¢ otel bulunmaktadir.
Kaplicalarin en taninan oteli olan Ter-
mal Otel’in yapimui iki y1l stirmiis, yap1
1938’de hizmete agilmigtir.

Mimari Sedad Hakki Eldem, Yalova
Termal Oteli’ni “Milli Mimar1 hareke-
tinin ilk Griinii” olarak nitelemistir.
Otel zamanla eskiyip yiprandigindan,
1982’de yiktirilmis; aslina uygun olarak
tekrar insa edilerek 2009 yilinda tekrar
hizmete acgilmistir. Adint bahgesindeki
200 yillik tarihi ¢inardan alan Cinar
Otel, XIX. ylzyil sonlarinda yapilmis
olup 1982 yilinda aslina uygun olarak
restore edilmis ikinci dereceden bir
tarihi eserdir.

Cinar Otel’in yaninda biivet seklin-
deki yap1 “Mide Suyu” adiyla taninmak-
tadir. Ziyaretgilerin icerek sifa aradiklari
su, dogrudan kaynaktan gelmektedir.
Sogutularak maden suyu gibi i¢ilebildigi
gibi, sicak icildiginde de gastrit, kolit
kabizlik gibi hastaliklara iyi gelmektedir.
Buradan Camlik Otel’e uzanan yaklasik
750 m’lik gezi parkuru i¢inde ilk goriilen
Unite “Goz Suyu”dur. Atatlirk’iin emri
ile fadliyete alinan bu kaynak, gesitli goz
hastaliklarinin tedavisinde kullanil-

maktadir. Kaplicanin ana kaynagi olan
memba ise yurtuyus parkuru Uzerindedir.
Kaynaktan ¢ikan buhar, solunum yolu
hastaliklari, nefes darligi, astim ve kan
dolasimina iyi gelmektedir.

Membain alt kisminda surekli akan
su yolu, “Ayak Suyu” olarak bilin-
mektedir. 98°C sicakliga ulasabilen su
mantar, ¢iban, romatizma ve kirik te-
davilerinde tercih edilmektedir. Unite
girisinde bulunan havalandirma tineli,
ortama mistik bir hava vermektedir;
ziyaretgiler burada dilek de tutarlar.

Butun bu zenginlikleriyle Yalova Ter-
mal bir “su ve sifa” yeridir ve sinifinda
bir diinya markas! olmaya adaydir.
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