





e e
i

R LT =
B e ke
e G g
i R W am
Lt N P
e ——

ENIZ ve plajlara dair
Istanbul’un sosyal tari-
hinde bilinen pek bir sey
yoktur. Eski gravirler—
den tek tiik de olsa sehir
halkinin Salacak gibi bazi kiyilardan
denize girdigini 6greniyoruz. Evliya
Celebi Seyahatnamesi’nde de Salacak
ve Eylip gibi mesire yerleri anlatilir-
ken burada denize girenler betimle-
nir. Osmanli padisahlari arasinda da
yiizmeyi bir itiyat, bir aliskanlik haline
getirdigini bildigimiz ilk kisi Sultan II.
Abdiilhamid’dir. Sehzadeligi zama-
ninda bir siire Tarabya’da yasayan ve
denize agilan Abdiillhamid, gecirdigi bir
rahatsizlik neticesinde doktoru olan
[talyan Masiro Efendi’nin tavsiyesiyle
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duzenli olarak denize girmeye bas-
lar. ilerleyen yillarda da bu ugragisini
devam ettirir.
istanbullularin sicak yaz giinlerin-
de serinlemek i¢in kullandiklar: deniz
hamamlarinin ilk olarak ne zaman
kuruldugunu tespit etmek zordur. XIX.
ylzyilin ikinci yarisinda Marmara denizi
ve Bogazici’nde pek ¢ok deniz hamami-
nin varoldugu bilinmektedir. 1872 yilina
gelindiginde Istanbul’da 28’1 kadin-
lara, 34’11 erkeklere ait olmak lizere
toplam 62 deniz hamami vardir. Deniz
hamamina sahip olan yerler arasinda
Gengelkdy, Beykoz, Pasabahce, Blyuk-
dere, Uskiidar, Salacak, Moda, Bostan-
c1, Caddebostan, Yedikule, Yenikapi,
Kumkapi, Ahirkapi, Catladikapi, Kartal,
Maltepe, Pendik ve Tuzla ilk akla gelen
semtlerdir. Bu yerlerin hemen hepsinin
ortak noktas1 (Uskudar, Beykoz gibi bir
iki merkez diginda), Misliman niifGsun
azinlikta oldugu mekanlar olmasidir.
Deniz hamamlari ile ilgili duzen-
leme 14 Mart 1875 tarihinde ¢ikarilan
6zel bir nizamname ile belirlenmig-
ti. Bu nizamname ile um{ima agik
yerlerden denize girmek yasaklanmis,
yali sdhiplerinin de evlerinin éniinde
agiktan denize girmeleri menedilmigti.
Yali sahipleri denize girmek istiyorlar-
sa basit de olsa meskenlerinin ontune
bir deniz hamami ingd etmek zorun-
daydilar. Yine bu nizamname ile deniz
hamamlari1 agma ve isletme yetkisi
dogrudan sehremanetine, yani bele-
diyeye verilmisti. Bu tarihten 6nce ise
deniz hamamlarini igletme ve kontrol
isi ile Tersane-i Amire ilgileniyordu.
Deniz hamamlarinin 6zel ve kamu-
sal olmak lizere ikiye ayrildigi bilinir.
Ozel olan deniz hamamlari genellikle
yalilarin 6niinde tesis edilirdi. Eger
derinlik yeterli ise yalinin hemen
oniine, degilse yalinin 6niinde yer
alan ve gerekli derinlige kadar uzati-
lan bir iskelenin bitiminde kurulurdu.
Denize girme mevsimi bittikten sonra
da Istanbul’un siddetli lodoslarinda
yikilmamast icin sokulir, gelecek yaz
tekrar kurulmak i¢in kaldirilird.
Haneye 6zel olsa da deniz banyo-
suna girmenin bazi kurallari vardi.
Meseld kadinlar bu hamamlari her
evde kullanamazdi. Kullanacak olsalar
dahi deniz hamamini ¢evreleyen ahsap



perdeden, ¢ok iyi ylziicl olsalar dahi,
disari gitkamazlardi. Yeri gelmisken
belirtmekte fayda var ki kadinlarin
ozel mulk kiyisinda denize girmesi

icin ille de deniz hamamlarina ihtiyag
yoktu. Bilindigi lizere Bogaz kiyisindaki
yalilarin pek cogunda kayikhaneler
mevcuttu. [ste zaman zaman bu ka-
yikhanelerin 6niine genisce bir carsaf
gererek buradan denize girildigi de
olurdu. Hane erkekleri ise bu konuda
sansli idiler. Ote yandan Bogaz’da yaz-
lik saraylari olan yabanci tilke temsilci-
liklerinin de kendi personeline mahsus
deniz hamamlari olurdu.

istanbullular eskiden beri denize
girme mevsimi i¢in “Karpuz kabugu-
nun denize diigmesi” ifadesini kulla-
nirlar. Bundan maksat, yaz aylarina
gdénderme yapmaktir. istanbul'un
deniz mevsimi mayis sonu haziran
bas1 gibi acgilir ve eylul ayinin sonlarina
kadar devam ederdi. Yine istanbullular
arasinda denize girmek i¢in en uygun
saatler giinesin gorece etkisinin az
oldugu 9-11 saatleri ile 14-19 saatleri
arasiydi.

Kamusal deniz hamamlarinin ku-
rulacag yer ise genellikle sehremaneti
tarafindan belirlenirdi. Kurulan deniz
hamamlari ihdle yoluyla isletmecilere
belli siireligine kirlanirdi. isletme hak-
kini alan kisi hamamin giivenliginden,
edebe aykir fadliyetler yapilmamasin-
dan sorumlu idi. Bunun i¢in hamamda
“cavus” adinda belediye tarafindan
belirlenmisg bir gorevli bulunurdu. Bu
Kkisinin {icreti isletme sahibi tarafindan
6denirdi. Kadinlara ait deniz hamamla-
rinda bu gorev yast biraz geckince ancak
guglu kuvvetli bir kadina verilirdi. Ha-
mamlarda zaman zaman can kaybi ile
sonuglanan vak’alara da tesadiif edildigi
i¢in en azindan bir iki iyl ylizicinun
istihdam edilmesi beklenirdi. Bu kisiler
ayrica talep eden olursa ylizme 6gret-
menligi hizmeti de verirdi.

Mayo kulturt sonradan ortaya
¢iktigi igin erkekler bellerine havlu
sararak dolastr, i¢ donlart ile denize
girerlerdi. i¢ donlarini islatmak iste-
mezlerse kiigiik bir ticret mukabilinde
hamam isletmecisinden bir kiralik don
temin edebilirlerdi. Sonrasinda 1slanan
bu i¢ donlar deniz hamamlarinin i¢inde
bulunan ¢engellere asilarak kurutu-

lurdu. Kadinlarin hamam giysisi ise
bogazdan ayak bilegine kadar uzanan
gecelik gomlegi idi.

Kadin ve erkek deniz hamamlari-
nin birbirlerine uzak yerlerde kurul-
masina dikkat edilirdi. Genellikle de
olgiit, bir taraftan bagirildiginda diger
tarafa sesin gitmemesi idi. Olas1 bir
iletisimi engellemek icin iki hamam
arasinda bir sandalin gorevlendirildigi
de olurdu. Buna ragmen bazi kisilerin
her tiirlii rezilligi goze alarak kadin
hamamlarina sokuldugu da gortlirdd.
Boylesi bir durumla karsilasildiginda
evvela gorevli var giiciiyle didigii-
ni galarak kat’1 ihtarini yapar, eger
bu para etmezse sandalini o noktaya
stirerek boylesi bir davranisa sebebiyet

veren kisiyi kayiga cektikten sonra en
yakin karakola teslim ederdi. Haliyle
sandaldaki kisinin yuzme bilen, gliclu
kuvvetli bir kisi olmasi gerekiyordu.
Erkekler deniz hamaminda suya
girdikten sonra yuzuculiuk yetenekle-
rine gore istedikleri kadar acgilabilirdi.
Tabil ki karma hamamlarin oldugu
yerlerde kadinlarin ytizme alanina
sokulmamaya dikkat etmek gereki-
yordu. Ancak kadinlarin deniz hama-
mindan ¢ikmalari kat’iyetle yasakti.
Bu yasagin da etkisiyle pek ¢ok kadin
ylizme bilmez, zaten boyu agsmayan
hamamin i¢inde serinlemek ve eglen-
mekle yetinirdi. Hamamlarin ayrica
yiyecek-icecek sattiklari da bilini-
yor. Isletmecilerin biitiin engelleme

(Ust) Yesilkdy Deniz Hamami. (alt) Moda Deniz Hamami. HalGk Perk Koleksiyonu.
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Deniz hamamlarimin kurulacagu yer sehremaneti tarafindan
belirlenir, deniz hamamlar: thale yoluyla isletmecilere belli sureler
icin kiralanirdi. Isletmeciler hamamn giuvenliginden de sorumluydu.

cabalarina ragmen bilhassa dondurma
ve misir saticilart sandallarla deniz
hamamlarinin etrafina kadar sokulur
ve acikta ylizen erkeklere satis yapar-
lardi. Bununla birlikte deniz hamam-
larina hem sarhos olarak gelmek hem
de alkol getirmek yahut satmak kesin
olarak yasaklanmuigti. Serinletici olarak
limonata gibi iceceklerin satilmasina
miisdade edilmisti.

Sehrin en meshur deniz hamamla-
rindan biri Salipazari’nda bulunurdu.
Bu semt Cihangir, Findikli, Tophane,
Karakoy, Eminonu, Persembepazari
gibi hem is yerlerinin hem de azin-
liklarin nispeten daha ¢ok bulundugu
mevkilere yakindi. Hamamin girisinde
kiymetli esyanin makbuz mukabilinde
gorevliye teslimi istenir, aksi halde
olacaklardan muessesenin sorumlu ol-
madig1 agik sekilde bildirilirdi. Bundan
da anlasilacagi tizere deniz hamamla-
rinda hirsizlik vak’asi eksik olmazdi.

Bakirkoy aciklari da deniz hamam-
lar1 agisindan son derece tercih edilen
yerlerdendi. 1884 yilina gelindigin-
de Bakirkoy agiklarinda ondan fazla
deniz hamami bulunuyordu. Ancak
bunlardan bir tanesi Yenikap: Liman
Midirligi tarafindan nizamnameye
uymadigi gerekgesi ile yiktirilmistir.
Bakirkoy’tin biraz ilerisi ise bilindigi
lizere azinlik ve levantenlerin sayfiye
yeri idi. Burada daha ziyade aralarinda
Parisi ve Ferri ailelerinin de bulundu-
gu 0zel deniz hamamlari revagta idi.
Ancak XX. yuzyil baslarinda kadin ve
erkeklere mahsus um@mi deniz ha-
mamlari da kurulacaktir.

Anadolu yakasinin en meghur iki
hamami ise Moda ve Fenerbahge’de
idi. Bunlardan Fenerbahge Deniz
Hamami'nin kadinlar kismi anlagil-
dig1 kadariyla ilk zamanlar disaridan
goriiniir bir haldeydi. Zira 9 Mayis 1850

tarihli bir Meclis-i Ahkam-1 Adliyye
talimatnamesinde kayikla bolgeye
gelerek kadinlari gozetleyen kisile-
re karsi gerekli tedbirlerin alinmast
isteniyordu. Fenerbahge’deki hamamin
erkekler kisminin miidavimleri arasin-
da Galatasaray Lisesi'nin efsane Beden
Egitimi hocasi Ali Faik Ustlinidman ile
ve {ilkemizde Isvec Jimnastigi denince
ilk akla gelen Selim Sirr1 Tarcan yer
aliyordu. Ote yandan gerek Fenerbahce
gerekse Moda Deniz Hamami, 6nemli
oranda levanten ve Batiliy1 agirlayan
semtlere olan yakinliklarindan dolay:
¢okca ragbet goriirdii. Moda’daki deniz
hamami sonradan plaja dontismiis olsa
da halk arasinda Moda Deniz Hamami
ad1 uzunca bir sure daha kullanilmistir.
Yeldegirmeni semtinde oturan M{isevi
cemaatinin kadinlar1 da Moda Deniz
Hamami'ni tercih ederdi.

[stanbul’da deniz hamamina sahip
semtlerden birisi de Cengelkdy’dii.
I. Diinya Savast’na kadar Cengelkdy
koyunda biri kadinlara digeri erkeklere
mahsus olan iki deniz hamami bulunu-
yordu. Bu hamamlarin arasi hayli agikt1
ve hamama giden sokak araliklari da
birbirine mesdfeliydi. Hamam, bir Rum
tarafindan igletiliyordu. Hamamdan
en ¢ok istifade edenler arasinda Kuleli
Askeri Lisesi talebeleri de bulunuyordu.
Ancak askerd lise talebesinin sivil halkla
birlikte denize girmesine sicak bakil-
madigi igin haftada iki giin okul idareci-
leri yarim giinliigtine erkekler hama-
mini kirdlar ve asker? okul 6grencileri
baglarinda zabitleri oldugu halde burada
denize girerlerdi. Talebenin bunun
disinda hamami kullanmasi okuldan
atilmay: goze almas: anlamina geliyor-
du. ilk zamanlar bu deniz hamaminda
bir can kurtaran kayig1 bulunmuyordu.
Ancak Cemal isminde bir adamin bo-

gulmast lizerine sonradan bir kayik da
denize girenlere refakat eder olmustur.

Osmanli'nin son demlerinde isgal
kuvvetlerinin Florya’da islettikleri, ka-
din ve erkeklerin beraber denize girdigi
plajlar adeta deniz hamamlarinin tari-
he karisacaginin habercisidir. 1920’ler-
den sonra Rusya’daki i¢ savastan
kacarak Istanbul’a gelen Beyaz Ruslar,
ingilizlerin islettigi plajlari tekrar isler
hale getirmisler, plaj kiiltiiri ve mayo
giyme aligkanliginin yayilmasina on-
ciiliik etmislerdir. Cumhfriyet devrin-
de bu plajlarin halk ahldkini bozdugu
ve bu sebepten kaldirilmasi gerektigi
seklinde fikirler beyan edilmis, ancak
istanbul Belediyesi plajlarin arkasinda
durmustur.

Kamusal alanda denize girme, deniz
hamamlarinin yayginlagsmasinin bir so-
nucudur. Zaman i¢inde deniz hamam-
lar1, Istanbul folklorunun bir parcasi
olarak anilarda yasamak sliretiyle
ortadan kalkmuisgtir.
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ISTANBUL'UN iLK PLAJLARI

ISTANBUL’DA deniz ha-
mamlarindan plajlara ilk
gecis, 1919 yazinda, isgal
kuvveti askerlerinin daha
¢ok gayrimuslim yerlesimi
olan Bakirkoy ve Yesil-
koy’de toplu hélde denize
girmeleri ile baglamistir.
Devrim sonrast Rus-
ya’dan kagan Beyaz Rus-
larin istanbul’a gelmesi,
halki plajla tanistirmistir.
Plaj anlayist, 1920’le-
rin sonlarindan itibaren
gelismenin ve sinif gos-
tergesinin bir gerekliligi
gibi benimsenmistir.
Moda Plaji, deniz ha-
mamindan plaja dontug-
meyen, direkt plaj olarak
kurulan tek plajdi. Hizla
Istanbul halkina sirayet
eden bu kiiltiir, esasinda
“Batililagsma”nin ilk gos-

tergelerinden olmustur.
1929 yilinda, kogkle-
rin yeni yerlesim mekani
Suadiye ve Caddebostan
sahilleri diizenlenirken
buralarda Anadolu ya-
kasinin en liiks ve pahali
plajlart kurulmustur.
Ardindan Fenerbahge
kumsali da 1938 yilinda
plaj olarak faaliyete geci-
rilmistir.
Cumhurbagkanliginin
yazlik koskii ingasiy-
la birlikte Florya Plaji,
1930’1u yillarin gozde yeri
olmaya baslayacaktir.
Cumhfiriyet donemi plaj
kiltirinin sembolii olan
Florya Plaji, Istanbul’un
en buyuk ve en modern
plaji olarak da sehrin ta-
rihinde yerini alacaktir.
1957 yilina gelin-

diginde ise, 4 bin kisi
kapasiteli Atakoy Plajt
acilacaktir. Ilerleyen
tarihlerde de, deniz
suyunun belirgin bi-
cimde kirlenisine kadar,
Istanbul kiyilart kiigiiklii
buyukli plajlarla dolu
hale gelecektir.
istanbul’un ilk
plajlarindan Kuguksu
Plaj1, Kuguksu Kasr1 ile
Kibrishilar Yalisi arasin-
daki aliivyonlu, kumlu
arazinin plaj sahasi
olarak dizenlenmesiy-
le olusturulmustur. Bu
arazinin asil sahipleri
ise Kibrishlar Yalist’nin
o donemki sahipleridir.
Yali sdhipleri, bu plaj
yerini Istanbul halkina
bagiglamiglardir. Bugiin
pek cok yali sdhibi, yalisi

onlindeki, yaya yolu ve
araziyi Milli Emlak’a
isgaliye bedeli 6deyerek
kapatirken, bahsedilen
arazinin kamu yararina
bagislanmasi takdire
sayandir.’
istanbul plajlari,

ibretlik pek ¢ok hatira ve
olayla da ilginglikler tagir.
Mesela plajlara halkin yo-
gun ilgi gostermesi sonu-
cu soylenen “Halk plajlar1
doldurdu, vatandas denize
giremiyor.” ifadesi, bile-
rek veya bilmeyerek, bir
donemin anlayisini dile
getirmekteydi.

1 Stleyman Faruk Génctioglu,

Istanbul'un ilkleri ve Enleri, Otiiken
Yayinlar, Istanbul, 2010, 5. 224-225.
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