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un bazi aci ve tath

A. SUHEYL UNVER

sularimu halkea marut sifa
hassalari hakkinda

Istanbul’
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Osmanli dénemi istanbul su yolu haritas.

° STANBUL’DA halkin bazi
hastaliklar tizerine midrir
olmasi gibi bazi tesirlerine
kail olduklari bir¢ok igme
sulari vardir. Bu sularin
bazilari rivayete gére Istanbul’un besg
asir evvel Turkler tarafindan zapti-

na tekaddim eden zamanlara kadar
uzanmaktadir. Bizanslilarin sulara cok
itikatlar1 vardir. Hald mevcut ayazma
sulari, buna birer misaldir. O zaman
halk ne gibi sular kullanirlardi? Bizans
tetkiklerile meggul alimler belki bunu
aramiglardir. Lakin o zamandan beri
gelen bazi sularin ayni siiretle kullanil-
diklari birkag misal ile goriilityor. Me—
seld Balikli Ayazmasi'ndan Miisliman
halk eskiden su alirdi. Samatya’da Sulu
Manastir yanindaki aci gesme suyunun
ta Bizanslilardan beri g6z hastaliklarina
iyi gelir 1tikadi vardir. Bu itikatlar siip-
hesiz ki eski bir an’aneye istinat ediyor.
An’ane ile berdber bu sulari herhangi
bir vesile ile kullananlarin tavsiyeleri
ve stiret-i istimallerinin bu siiretle ge-
nislemesi de biiylik bir rol oynuyor. Bazi
sularin filhakika m{ihim tesirleri vardir.
Bunlari hdlen hastalarimizda goriiyoruz
ve istimalini de tavsiye ediyoruz. Bun-
larda r(ih telakkilerin de az ¢ok tesiri
vardir. Lakin meghur olmakla beraber
bazi sular ayni tesiri yapmiyor. Ayni
suyun ayni derecede miessir oldugunu
soyleyenler oldugu gibi, yine ayni suyun
miessir olmadigini, kullananlardan
bazilari bildirmektedir.

Her ne de olsa [stanbul ve civarinda
¢ok meghur ve alemgiimul igme sula-
rindan maada devai tesirleri diistiniile-
rek i¢ilen sular da az degildir Bunlarin
bir kismi biz hekimlerce de maruftur ve
tecriibe olunmustur. Bir kisminin te-
sirlerinden istifade olundugu séylenir.
Bu arada sirf menfaat maksadile ortaya
bazi terkibi karisik ve igilmesinde siiphe
gorllen sular ¢ikarilmakta ve sonra
miidahale ounarak terk olunmaktadir.

Butun bu sularin tesirlerine ekseriya
ampirik slirette vakif bulunuyoruz.
iclerinden bazilari fenni siirette tahlil
edilmistir. Evliya Gelebi, stanbul sula-
rindan bahsederken bu gibi nafi sulari
isaret etmigtir.

Ekseriya cok idrar soktiirmek, ufak
taslari ve kumlari diigtirmekle maruf
olan bu sular hakkinda “Sefine-i Safi”

gibi mithim, 1akin gayrimatb{i eserlerde
ve sair yerlerde miiteferrik malimata
tesadiif edilir. Lakin bunlar kafi degil-
dir. Seyhlislam Asit Efendi mahdimu
ve 1811 (1226)’de 0len Rumeli kadiaskeri
Mehmed Hafid Efendi'nin Istanbul
civarinda kain 1atif sularin mikyas-1 ma
dereceleriyle sair hususlarindan bahis
Mihahu’1-Miyah naminda 1855 (1271)’de
tas basmasi bir eseri vardir. Evliya Cele-
bi’den sonra bu zat, istanbul sularindan
bahsediyor.

Ben bu sularin tesbitini diisiindiim.
imdi bunlar hakkinda eserlerde gor-
diiglim ve halktan isittigim malmat
sirasi ile yazmakla iktifa edecegim.
Aralarinda bazi miessir sular vardir ki
bunlardan ne sekilde istifade olunabi-
lecegi ilmi bir sirette tetkike sdyandir.
Bu sularla Istanbul, Evian gibi bir icme
suyu sehri olmaya namzettir.

Bu kabil sular yalniz Istanbul’a has
degildir. Anadolu’da da ampirik tarzda
sirf sifa maksadiyla icilen sular pek
coktur.

Istanbul’da miilga tekkeler ve
camilerde de sifa hassalari tevatiiren
zikredilen bazi sular vardi. Bunlarin
ekserisi de sifa addedilen kuyu ve sarnig
sularidir. Bunlar da sirf halkin tevatire
miistenit itikatlarina gore kullanilmig-
tir. Bunlarn tarifini Evliya Celebi’den
aliyorum:

Ayasofya Kuyusu hassast: Bir adam
yiirek oynamasina ve hafakan marazina
miiptela olsa {i¢ cumartesi Ayasofya
icindeki kuyunun suyundan seher vakti
ve a¢ karnina {i¢ defa igse iyi olur (c. 1,

S. 134).

Merkezefendi suyu: Su diyor: Ben
surada yedibin yil bir kirmizi renkli
z{ildlden leziz aynii’l-hayatim. Senin
emrinle vech-i arza ¢ikmaya me-
murum. Hak beni humma marazina
miipteld olanlara deva kilmig. Her kim
bu sudan sabahleyin bir sey yemeden ti¢
glin igse humma-y1 muhrikadan halas
bulur (c. 1, s. 372).

Eyiip’teki Kiipliice Ayazmasi: Kagitha-
ne yolu {izerinde, Hali¢’e nazir miir-
tefi tepe tizerinde etrafi agagliklidir.
Humma-y1 rub’a miiptela olan kimse
{i¢ hafta bu sudan seher vakti i¢se sifa
bulurmus (c. 1, s. 398).

Eylip Tiirbesinde: Sahring (sarnig)
suyunu ziyaret edenler icer. Hafakan

illetine ilagtir (c. 1, s. 405).

Piripasa ayazmiyon nam su kaynadi:
Hali¢’tedir. Temmuzda hummaya tutu-
lan bir adam ui¢ kere suyundan i¢ip ve
bedenini yikasa kusup halas olur. Ekseri
Rum taifesinin misirleri bu mahalde
oldugundan bu ayazmayi ¢ok ziyaret
ederler (c. 1, s. 412).

Haskoy ayazma suyu: (Yahidi mesat-
lig1). Mahm{m-1rub’a miipteld olanlar
yedi defa icip yikansalar sitmadan
kurtulurlar. Bu humma iki giin koyuve-
rip dordiincti glin yine tutan sitmadir (c.
1, S. 414).

Koca Mustafa Pasa suyu: Stinbiil Efendi
turbesi kuyusundan her sene muhar-
remin birinci gind alinir ve burada
yapilan siisli ve renkli sigselere konurdu.
Alanlar her derde deva oldugunu ve ne
niyetle i¢ilirse ona iyi geldigini rivayet
ederlerdi. Halen metr{iktur. Daha buna
benzer bir¢ok su vardir.

Elyevm sifd maksadiyla kullanilan
sular bunlardir:

Sartyer Cirgir suyu: Bu su, 24 saatte
iki ton akar. Mikyas-1ma: 5, klorirler
0.035, mevadd-1uzviye 0.0001, nitrit-
ler yoktur. Bu suyun lezzetini merak
edenlerden durdukca agirlastigi ve
hatta bozuldugu rivayet olunur. Lakin
halk ekseriya bunun basina gidemez,
bir vasita ile doldurtup evinde kullanir-
lar. Arada oraya gidip igenler de vardir.
Bu suyun midrir hassasindan istifade
ile biz hekimler ufak cesdmetli tagi ve
kumlari olan ve kum doken hastalara
lazim gelen ilaglarla beraber tavsiye
eder ve ekseriya gayri muntazam degil,
miidrir hassasindan istifade i¢in muay-
yen zamanlarda birer bardak igmelerini
tavsiye ederiz. Burasi Evian su sehrinde
oldugu gibi bir i¢me yeri yapilmaya
sayandir. Bu su, Istanbul’un i¢me sulari
meyanindadir. Lakin ¢ok az akar.

Eyiip Oluklubayir Cir¢ir suyu: Bu su
Ramis’in altindan sizar, cok miidrir diye
maruftur. Hastalar ekseriya kullaniyor.
Glinde mubhtelif zamanlarda dort beg
bardak icilir. “Fade”, tatsiz ve lezzet-
siz bir sudur. Lakin kolay igilebiliyor.
Cesmeden akar. Civar halk bu suyu kum
i¢in ¢ok kullandig1 gibi sehrin diger ta-
raflarindan aldiranlar da vardir. Yalniz
kilyeler i¢in miistameldir.

Eyiip’te Kalenderhane sokaginda
bir bahgede bir kuyuda oldugu mervi
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mudrir bir su, son zamanlarda meyda-
na ¢ikmis ise de bunun dogru ve suyun
kabil-i siirb olmadigi beyanile men
olunmustur.

Yine Eyiip tistiinden Miinzevi kiglasi
yanindaki cesmenin suyu gayet mid-
rirdir. Lakin biraz agir sudur, derler.
Kullananlar vardir.

Sariyer kestdne suyu: 24 saatte iki (?)
ton akar. Mikyas-1ma 4,5, kloriirler
litrede 0,053, mevadd-1 uzviye 0,0005,
nitritler yok. Bu suyun ilk kitabesini
1809 (1224)’de Gazi Kaptan Ali Pasa,
1851 (1267)’de Ahmed bin Ali de bir
gesme yaparak bir kitabe koymustur.
Kitabenin bir misrai sudur:

"fe bu nev db-1 ziilali sadrina versin
sifa"

Miudrir hassasindan bahsedilir.

Tas ve kum duguruyor derler. Bir hasta
bundan Cir¢ir suyuna nazaran daha ¢ok
istifade etmistir.

Karakulak suyu: Beykoz’da, Dere-
seki karyesindedir. 24 saatte 30 ton
ak ar. Mikyds-1ma 1, mevadd-1 uzviye
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0,0005’tir. Bir diger tahlil raporun-

da mikyas-1 ma 2’dir (Sefine-i Safii).
Kloriirler 0,033 (112,5 dirhemde). Diger
bir tahlilde tuz 21 miligram, mevadd-1
uzviye litrede 0,25 miligram ve azotitler
0,1 miligramdir (Sefine-i Safi). Mehmed
Hafid Efendi risdlesinde bu suyu midrir
ve hdzim oldugunu kabul ederse de
“Camlica suyu derecesinde degildir.”
der.

Akbaba civarindaki suyu Karakulak
Ahmed Aga bulmustur. Diicar oldugu
miihlik bir hastaliktan bu su sayesinde
kurtuldugundan, oralari, sahibi olan
Cennet Hatun’dan alip Tmar etmistir.
1741 (1154)’de 6lmis ve suyun civarina
defnedilmistir. Diger bir kayda gore bu
su Giritli Yusuf Aga’nin suyudur. Dere-
seki karyesine 5-10 dakika ilerisindeki
menbadan gelir.

Karakulak suyunun durdukga
glizellestigini ve hafif bir su oldugunu
meraklilari soyluyor. Hatta bir merak-
1 adamin hacca giderken gotiirdigii
Karakulak suyundan artip gelenin daha

glizel ve daha lezzetli buldugunu hikaye
de ederler. Milessir sular meyaninda
zikrederler. Miidrir hassasi oldugu-

nu isitmedim. Istanbul’un esasen iyi
menba sularindan maduttur. Mehmed
Hafid Efendi risalesinde bu suyu miidrir
olarak tavsif eder.

Tomruk suyu: Blytuk Camlica altinda
Tomruk Aga suyu diye maruftur. Mik-
yas—-1ma 1, kloriirler (112,5 dirhemde)
0,0117°dir. Mevadd-1 uzviyesine bakil-
mamigtir (Sefine-i Safi).

Halk arasinda mdrir gibi telakki
olunuyor. Bir kismi kabul etmez. Agir
bir sudur derler. Mudrir olarak ve kum
icin ekseriya Kadikdy ve Uskiidar halki
getirip kullanirlar. Diger sular gibi igilir
ve sehrin maruf menba sularindandir.

Sifa cesmesi: Kandilli ile Vanikoy ara-
sinda bir ¢esme suyudur. Su durmakla
teressup veriyor. Mudrirdir. Kuma ve
mesane illetine ¢ok iyi gelir diyorlar
(Esat Fuat Bey).

Beykoz’da tepede diger bir miidrir
sudan bahsolunur. Kum i¢in ve mudrir
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olarak kullaniyorlarmis.

Samatya’da act cesme: Mesanede tas
i¢in, Aga Hamami’ndan Samatya’ya
giderken tramvay yolunun sag cihetin
kose basindaki tist tarafi yokusca bir
sokaktadir, orada daima akar bir ac1 su
vardir. Kum hastaligina giriftar olanlar
ve sudan devam lzre yarimgar bardak
icerse mezk(r hastaliktan kurtulur.
Taamda, salatada domates yemeli. Sa-
riyer’deki Cirgir suyundan ziyade bu su-
yun bu hastaliga faide-i azimesi vardir
(Sefine-i Safi). Safi Efendi bu suyun goz
hastaliklarina nafi oldugundan bahset-
mez. Bizanslilardan beri bu su varmis.
Rumlar goz hastaliklarina iyi geldigi-
ne kanidir. Civardan gozii hastalikli
olanlar buraya gelip gozlerini bu suyla
garpa garpa yikarlar. Birisini gozlerini
yikarken gordiim, onu ferahlandirdigini
soyledi. Suyu acidir.

Toptasi cesmesi: Uskiidar’dadir. Goz
hastaliklarina iyi geldigi ve bu cihetle
maruf oldugu mervidir. Goziinde hasta-
lik olan gelir, yikar, gecermis (Mehmed

Ali Bey).

Ayazma suyu: Yakacik’tadir. Mikyas-1
ma 5, litrede kloriirler 21 miligram, me-
vadd-1uzviye 0,45 miligram, azotiyetler
0,2 miligramdir (Sefine-i Safi). Bu su
hazim olarak maruftur. Istanbul’un
diger meshur menba sularinin bu
tesirinden ¢ok bahsolunur. Diger icme
sulart hazim olarak maruftur.

Kistklt suyu: Buiylik Camlica ile Kiigiik
Gamlica arasindadir. Bu su ¢ok lezizdir.
Kavak bayiri caddesinde Ayse Hatun
mektebi arkasindaki araziden nebean
edip is bu cesmeye akar. 24 saatte 4 ton
akiyor. Mikyas-1 ma 3, litrede kloriirler
0,045, mevadd-1uzviye 0,0001, nitritler
yoktur.

Buradan bir asir evvel yazilan ve
Mehmed Ali bey tarafindan bana iare
olunan tibbi formiillerden miirekkep
el yazmasi bir mecmuada Kisikli suyu
safra-1 muhrikay1 ve bas donmesini
iyi etmek icin bir muéacele tertibine
girmektedir.

Kisikli suyu 1 vukiyye

Safras 2 dirhem

Corba gibi pisirilecek ve galeyandan
sonra indirilip su yerine kullanilacaktir.

Kisikli suyu sehrimizin maruf icme
sularindandir. Lakin eski miifrig-i safra
bir tertibe bilhassa konmasi nazar-1
dikkati caliptir. Mehmed Hafid Efendi
risdlesinde bu suyu kabiz ve miidrir
olarak kaydeder.

Mehmed Hafid Efendi, eserinde
Gamlica suyunu hazim ve midrir olarak
cok metheder. Bu su naklolunursa bo-
zulur iddiasindadir.

Kayigdagi (pinari) suyu mahallinde
midrirdir, naklonursa hiffeti artiyor
miitalaasinda bulunur.

Ayni zamanda Bulgurlu karyesinde
(Kisikli yaninda) Temiircii suyunun Bo-
gazici’nde Baltalimani’nda Kanlikavak
(Narhc) suyunun ve bir de Turunglu su-
yunun midrir sulardan madut oldugunu
zikreder.

istanbul’un bazi ac1 ve tath sulari-
nin halkca maruf tesirleri hakkinda bu
tetkikim ¢ok noksandir.



