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Turk hamami, Bursa. Wellcome Koleksiyonu.

Diyadin kaplicalari, Agri.

IRCOK 6nemli hastalik,
sifa 6zelligi olan sular
vasitasiyla tedavi edile-
bilmektedir. Mineralli
sularda i¢meler, sicak
mineralli ve radyoaktif 6zellikli sularda
ise kaplicalar tarih boyunca tedavi
merkezleri olarak ragbet gormiistiir.

Evliya Celebi, eserinde, “Suyu cok
oldugundan hamamlari da ¢oktur.”
dedigi Bursa sehrinin su ile miindse-
beti olan yapilarini, su yollari, depolar,
cesmeler, sebiller, hamamlar, 1licalar
seklinde siralar. Ustelik, “Allah’in
kudreti Ilicalar” dedigi baslik altinda
terminolojik bilgi de verir. Acemlerin
“kermabe”; Rumlarin “kaynarca”,
Mogollarin “kerense” dedikleri ilicaya,
Rumeli’nde “bana”, Bursa’da ise
“kaplica” denildigini bildirir.

Modern diinyada (daha ¢ok Bati
kiiltiird icinde) SPA’larda, bizde ise
kaplica ve igmeler olarak ifade edi-
len tedavi merkezlerinde uygulanan
geleneksel tedavi kiirleri, gegmisten
bugiine insanhigin saglik arayisi ile su
arasindaki iligkiyi gozler ontine serer.
Bu merkezler, ayrica saglik turizmi
sahasinda ayricalikli bir konumda
incelenmeyi hak ederler.2

Akdeniz cografyasinda hamam
yapilarinin orneklerini art arda tg
doénemde (Helen, Roma, Tiirk) bulmak
mumkindur. Helen donemi yapilar:
gibi hamam yapilari da Roma donemi-
nin baskici mimari anlayiginin kurbani
olmustur. Ancak Roma donemi hamam
mimarisi ile Tiirk dénemi hamam
mimarisi de birbirinden ayrilir. Bunun
gibi hamam ile kaplica yapilar: da bir-
birinden farklidirlar. Kaplica yapilari,
ilicanin Ustiine inga edilen yap1 olarak
tanimlanmakla birlikte, 1licalarin kap-
licanin kaynagi oldugu bir gergektir. Bu
nedenle kaplica yapilarinin kaynagini,
tabiattan ¢ikan sicak su olusturur. Bu
ozelligiyle kaplicada, hamam yapila-
rinin olmazsa olmazi olan dogeme alt1
kanal 1sitma sistemi (hipokast)? ile su
1sitma mekani olan kiilhan bulunmaz.
Bu yapisal 6zellikler, kullanim amagla-
rinin neden farkli oldugunun anla-
silmasini da kolaylastirir. Kaplicada
bulunan dogal kaynak suyun bulundu-
gu havuzun yerini hamam yapilarinda
yikanma sekileri, kurnalar, ayna tash
sicak-soguk su musluklari alir. Ancak
Bursa’da bulunan kaplicalarda son-
radan yapilan mimari ekler sirasinda
mekana kurnalar da konmustur.

Ulkemizde kaynak sulariyla, dola-
yisi ile igmeleri ve kaplicalariyla tinlen-
mis yerlesme ve sehirlerimiz konuya
derinlemesine agiklik kazandiracak ni-
celik ve nitelige sahiptirler. Bu yerleg-
melerin baginda ilk¢ag’dan baslayarak
Amasya, Afyon, Bursa gibi sehirlerimiz
gelir. Strabon’dan baglayarak pek ¢ok
cografyaci ve tarih¢inin eserinde sifali
su kaynaklarindan bahsedilen Bursa,
hala iilkemizde kaplica dendiginde akla
ilk gelen yerlerdendir.*

Orhan Gazi’nin, Bursa’yi imara
bagladiginda karsilastigi en biiyiik
sorun, Uludag’dan inen kaynak sular1
olmustur. $ehrin bir tarafinda Gok-
dere’yi olusturan kaynak ve kar sular1
diger ucunda, yani batida ise sicak
kaynak sulari... Her iki su kaynaginin
sehre kazandirdig1 zenginlik bir yana,
bu sularin sistematik olarak sehir do-
kusunda kullanilabilmesi i¢in yaptiri-
lan gesitli tiirdeki su yapilarinin varligl
da Bursa’yi diger sehirler arasindan
istisnal bir yere tagir.® Ayni zamanda
biitiin bu sularin kaynagi olarak bilinen
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(sag ve sol) Bursa Eski Kaplica.

Uludag (Olimpos)’in ¢evresindeki yer-
lesimler (Bursa'nin eski semtleri), bu
su kaynaklarina bagli olarak olusmus-
tur. Ancak dikkat edilirse Uludag’daki
soguk su kaynaklari sehrin dogusunda,
sicak su kaynaklar: ise sehrin batisinda
ortaya gikmistir. Evliya Celebi, “Bursa
sehrinin gliney tarafindaki Kesis Dag1
sanki ab-1 hayat madenidir (...) velha-
sil Bursa sudan ibarettir.” der.¢
Bursa’nin batisindaki sicak su
kaynaklari, Cekirge semtinin bir kaplica
yerlesmesi olarak dogmasina neden
olmustur. Cekirge’deki ilk yapilarin
daha Roma hdkimiyeti sirasinda kaplica
binalari oldugu kaynaklardan 6grenil-
mektedir. Osmanli Tiirk hakimiyetinin
daha ilk yillarinda da Murat Hiiddaven-
digar Killiyesi etrafinda sekillenen
yapilagmayla birlikte Cekirge bir kap-
licalar semti olarak temeyyliz etmistir.
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Boylece Cekirge kaplica yapilari ve ¢evre
yapilagsmasiyla bu bdlge, Anadolu’daki
Selguklu donemi kaplicalarinin devami
niteliginde olup Tiirklerin Dogu Ro-
ma'nin hakimiyetine son vermesinden
sonra, bu kiiltiirden devsirilen mimari
katilimlarla birlikte de adeta bir saglik
turizm merkezi olarak ginumuze dek
var olmustur. Cekirge’deki Eski Kaplica
ve Kiikirtlii Kaplicalarina, tabif sicak
sular1 nedeniyle “Hammam-111ah1”
denildigi bilinmektedir.”

Ulkemizin soguk ve sicak dogal su
kaynaklarina sahip diger dnemli yer-
lesimlerinden biri de Afyon’dur. Yanar
daglarin yiikselerek su akintilarini dort
tarafa dagittigi ve yer yer kapali yer alt1
nehirlerine rastlanan oldukca kari-
sik yayla yapisiyla ve elbette daglarin
ve yariklarinin etkisi nedeniyle, bu
sehrimizde maden sular1 ve sicak su

kaynaklari ¢coktur. Karahisar Kizilay
Maden Suyu mineral yapisiyla gayet
zengin olup diinyanin en degerli igme
ve sofra sularindan biridir. 1902 yilin-
da, Sultan II. Abdilhamid, bu suyun
gelirini Istanbul’da kendisinin insa
ettirdigi Hamidiye Etfal Hastanesi’ne
baglatmigsa da savas yillari stirecinde
bu devamli olamamuisgtir. 1926 yilinda
Saglik Bakani Dr. Refik Saydam tara-
findan Kizilay (Hilal-i Ahmer)’a tahsis
edilmigtir.

U¢ gézeden kaynayan maden
suyunun, hemen yakinindaki Ablak
Hoylik halki tarafindan binlerce yildir
icile gelmis oldugu, bolgede yapilan
kazilarda otuz metre derinlikten bu-
lunan ardig¢ agaci oluk kalintilarindan
anlagilmaktadir.®

Afyon’a 22 km mesafedeki Gazli
Gol Kaplicasi da hakeza derin mazisi ve



altigen planl havuz mekaniyla dikkat
gekmektedir. Burasi Fatih Sultan Meh-
med’in haslari arasinda yer almaktaydi
ve geliri Istanbul’daki Okcular Tekke-
si’ne vakfedilmisti.

Afyon-Kiitahya yolu tizerindeki Ge-
cek Kaplicasi, etrafindaki mesire yer-
leriyle birlikte, tilkemizde ragbet goren
yerlerdendir. Buyuk ve Kiuguk Hamam
seklinde ikiye ayrilmaktadir. Buyuk;
Celikli Hamam, Kapualti Hamami ya da
Eski Hamam olarak da isimlendirilir-
ken Kuguk Hamam, Kukurtlit Hamam
veya Hacethane adlariyla bilinir.
Omerli Kaplicasi ise basta kdyii olmak
lizere civar yerlerin kalkinmasini sag-
layan dnemli bir saglik merkezidir.

Yine Afyon’da Uyuz ve Kizik Ha-
mamlari olarak da bilinen Kaya Hama-
myi, insanlarin suyunda ozellikle deri
hastaliklarina sifa aradiklari jeotermal
bir kaynaga sahiptir. Burada, su sicak-
Liginin fazlasi, kaya lizerine dosenmis
kanallarla sogutularak kullanilir.
Heybeli Kaplicasi (Kizil Kilise), kiikiirt-
14, kalsiyumlu ve klorlu sulari ve biytik
agik havuzuyla tam bir kaplica tesisi-
dir. Afyon Sandikli’nin giineybatisin-
daki Hiiday1 Kaplicalari, dort kaynaktan
figkiran ve her biri farkli 1s1 derece-
lerindeki sulariyla dikkati cekmekte,

siyatik ve romatizma hastalig1 tedavisi
icin tercih edilmektedir. Afyon havza-
sindaki bu sifali sular, 9 ile 16 eman?®
arasindaki radyoaktif 6zellige sahiptir;
cevrede olusan ¢camur banyosu alanlari
da hidroterapiye elveriglidir.™

Amasya Kaplicalari, Cumhfiriyet
tarihinin yazili ilk belgesinin hazir-
landigi glinlerde Mustafa Kemal’in
rahatsizligina sifa aradigi bir yer
olmasi bakimindan 6zel bir anlam
tasir. Havsa, Goyniicek’in yakinindaki
TerzikOy Kaplicast’nin varligi Roma do-
nemine kadar uzanmaktadir. Buranin,
Uriner sistemle ilgili hastaliklar kadar
sindirim sistemi ve romatizma i¢in de
faydali oldugu bilinmektedir. Amas-
ya'nin yakin cografyasinda yer alan
Armut, Gozlek (Gozhdyiik), Hamamozi
kaplica sulari da cilt hastaliklarindan
romatizmaya kadar bir¢ok hastaliga
gare olabilecek vasiflardadir.”

Ulkemizde su ve saglik iligkisini
"[droloji Igme ve Kaplica Tedavisi" adli
kitabiyla ilk kez bilimsel sekilde ele
alan rahmetli Dr. Nuzhet Sakir Diri-
su'dur. Yazar, Bursa'da mecb(rl gore-
vinde iken, kaplicalarda ve sicak-soguk
su kaynaklarinda incelemeler yapmis,
elde ettigi kimyasal analiz bilgilerini de
eserinde yayimlamistir. '

Sicak kaynak suyunun ozellikleri
kaybolmadan sagliga tesiri dikkate
alindigindan, kaplica yapilarinin inga-
sinda, sicak su kaynagina yakinlik esas
olmustur. Yap: elemanlari arasindaki
sicak su havuzunun kaplica planlama-
sinda 6ne ¢iktigi belirlenmistir. Sicak
kaynak sularindan tam manasiyla fay-
dalanmak isteyen, baslayan hastalarin,
bu havuzlar i¢inde belirli hareketlerle
kendilerini tedavi kiirlerine hazirla-
malari amaglanmistir. Tirk minya-
tlr sanatinda bu gortisli destekleyen
¢izimlere rast gelmek mumkundur.

Anadolu’da prehistorik ¢aglardan
beri varligi kaynaklarda bildirilen bu
su kaynaklarinin ¢ogu gliniimiizde de
isletilmekte olup yaygin olarak igme,
kaplica, cermik gibi isimlerle bilin-
mektedirler. Su ile tedavi kiiltlri,
gecmisteki gibi, glinimiiz diinyasinda
yeniden yiikselise gecmistir. Ulkemiz-
deki s6z konusu mekanlar, bu hususta
ne kadar sansli, avantajli bir konumda
oldugumuzu gostermektedir.
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