Suda dogum

MURAT D. CEKIN




Kadin dogum uzmani Dr. Michel Odent,
Fransa Pithiviers'deki hastanede 1980’lerin basinda kurdugu dogum havuzu ile.

ELENEKSEL topluluklarda dogumu
yaklasan kadinlarin suya ilgilerinin
artmasi ve nehir, gol veya deniz
kenarinda dogum yapmasi, suyun
dogumu kolaylastirici roliine isaret
eder. Giinlimtizde de, dogum kasilmalari baglayan
kadinlara imkan sunuldugunda, bir kismi suya
girmeyi ve suda oturmay! tercih etmektedir.

Suda viicut agirhgi hafifler, kan dolagimi hizlanir.
Suyun goriintiisi, sesi ve temasi ile, kasilmayi
saglayan ‘oksitosin’in ve dogal morfin diye bilinen
‘endorfin’in salgilanmasi artar, stres hormonu diye
bilinen ‘adrenalin’in salgilanmasi azalir. Kasilmalar
kuvvetlenir, kasilmalarin arasinda kaslar gevser, agri
daha kolay basa ¢ikilabilir hale gelir. Anne rahatlar.
ilac kullanma ihtiyaci diiser. Dogum hizlanir.

Anne dogum Oncesinde istedigi zaman suya
girip ¢ikabilir. Bunun i¢in 2 m ¢apinda,70 cm
yiiksekliginde bir havuz yeterlidir. Su, oturan
annenin koltuk altlarina gelecek kadar yiikseltilir.
Temiz olmali ancak klor kokmamalidir. Vicut
sicakligi kadar, yani 37 derece civarinda olmalidir.
Anne havuzun i¢inde uzanma, ¢omelme, destekli
¢omelme, el-diz yerde gibi istedigi pozisyonlari
alabilir. Yakinlari veya saglik personeli havuzun
yaninda bulunabilirler.

Bazi anneler dogumun da havuzda
gerceklesmesini tercih etmekte, bebeklerini sudan
¢ikarip kollarina almaktadir. Bebek amniyos
stvisindan ¢ikip suya girmis olur. Hala kordon
kanindaki oksijenle beslendiginden bogulma riski
yoktur. Bebegin dogumunu baglatan hormonlardan
‘prostaglandin’, akcigerlerini dogum sonrasi
soluk alip vermeye hazirlamigtir. Yuttugu su
midesine gider ama artik soluk borusu refleksle
kapandigindan akcigerlerine gitmez. Su yiizeyine
¢ikinca nefes alan bebek, annesini hemen emmeye
baslayabilir. Anne plasenta ayrilmadan havuzdan
¢ikarsa rahim damarlarinda emboli olmaz.

Anne suda dogum karart1 i¢in, bu konuda
tecrubesi olan hekime ve ebeye danigabilir.

KAYNAKLAR

1 Michel Odent. Birth under water. Lancet 1983: 1476-7.

11 Michel Odent. Birth Reborn: What Childbirth Should Be. Souvenir Press 1994
39-53.

1 Michel Odent. The Scientification of Love. Free Association Books 2001: 97-104.




