


IMIZ, Orta Asya’da yasa-
yan Turk boylarinin hep-
sinde icilen ve gecmisi
tarihimizle baglayan,
Turk’iin milli ve ortak
ickisidir. Kimiz1 icki olarak Ziya Gokalp
sOyle tarif etmistir: “Atamin ickisi kopiiklii
kimiz, icme dedi arpa suyu bir Kirgiz.”

Kimiz tiretimi, gocebe seklinde yasa-
yan Tlrk boylarinda binlerce yildan beri
bilinen geleneksel yontemlerle yapil-
maktadir. Hazirlanmasi ¢ok emek ister.

Kimizin ilk mayasi “kuzu sirden”-
dir. Buna ayni zamanda Turk mayasi
da denir. Bu maya, yeni sagilmis kisrak
siitliyle “saba” adi verilen, kayin ve
kizilcik agact dumaniyla titstlendiril-
mis, atin derisinden yapilmis tulumlar
icinde Uretilir. Belli sicaklikta karistirilip
“piskek” tabir edilen tokmakla din-
lendire dinlendire dovilir. Bu sekilde
stitin mayalanmasi, fermente edilmesi
saglanmis olur.

S6z konusu kaba, yani sabaya zaman
zaman kisrak siitii ilave edilerek ve
doviilerek bu islem tekrarlanir. Her
defasinda siit ilave edildikge iki saatte
bir en az 5 bin kez dovulur. Bugiin bu
islem, sanatoryumlarda ve buyuk tiretim
merkezlerinde endustriyel yontemlerle
yapilmaktadir.

Kimiz yapiminda kullanilan teknolo-
jik yontemler, geleneksel yontemlerden
¢ok daha farklidir. Endiistriyel kimiz
yapiminda siit, paslanmaz ¢ift-cidarli,
ozel yapilmis ¢elik tanklara konulur.
Kimiz mayast ilave edilip 15-20 dakika
karistirildiktan sonra, viicut sicakliginda
2-3 saat fermantasyona birakilir. Tekrar
fermantasyonu ve gaz olusumu igin
birakilir. Kivama geldigi, kokusundan
anlasilir. Kimiz artik siselenmeye ve
icilmeye hazir duruma gelmistir. Kimiz
-1ve +7 sicaklikta 3 ay miiddetle muha-
faza edilebilir.

Kimiz, beyaz renkte, siite gore daha
akiskan, daha homojen bir yapiya sahip
olup pihti icermez. Kendine 0zgu tat ve
kokuya sahiptir. Yabanci bir koku bu-
lundurmaz. Kimizi ilk icenler, kekremsi
bir tat hissederler. Damakta hos bir
lezzet birakir.

Orta Asya’daki Tiirkler, bilhassa
Kazak-Kirgiz Turkleri, atlarla hasir
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nesir olduklari i¢in, her yastaki ata isim
vermiglerdir. Mesela ii¢ yagindaki erkek
kisrak yavrusuna “kunan”, dort yasin-
daki yavruya “dénen”, beg yasindaki
yavruya “besti” denmistir.

Kimizin kalite ve derecesi de bu
taylarin yagina gore degerlendirilir ve
Olgliliir. Meseld kunan kimiz “tath”,
donen kimiz “orta-sert”, besti kimiz ise
“cok sert” demektir.

Orta Asya’da yasayan Tiirkler, kimiz
icmekten blylk zevk duyarlar. Kimiz
yediden yetmise herkesin icecegi ol-
makla berdber, daha ¢ok toylarda, bay-
ramlarda ve solenlerde icilir. Kimizin
nese ve dinglik kaynagi olarak cesaret
kabul edilir. Bagta Tiirk cumhriyetleri
ve Rusya olmak Uzere bircok tilkede
yapilan arastirmalar kimizin saglik
agisindan faydalarini ortaya koymustur.

Kimiz igerdigi vitamin ve minerallerle
bedene gii¢ verir. Damar sertligine iyi
gelen tam degerli aminoasitleri en uy-
gun bilesimde buinyesinde bulundurur.
Asit-karbon igerigiyle mide hastalikla-
rinda, karbonhidrat igerigiyle ishalde
ve idrar yolu hastaliklarinda tedavi
edicidir.Guglu bir antiseptik ve antibi-
yotik oldugu i¢in viicuttaki mikroplar1
yok eder, hastalara direng ve bagisiklik
kazandirir.

Bir arastirmaci kimizin etkilerini
¢ kelime ile Ozetler: “Besler, kuvvetlen-
dirir, yeniler.” Kazaklar, “Kimiz igen evin
ugugu bile olmaz.” derken yanilmamis-
lardir. Kimizin da katkisiyla yiz yagina
kadar yasayan Kazak Tirklerinin milll
sairi Cambil Cabayoglu, kimizi s0yle
tanimlar:

“Tadi damakta kalan, saf altin gibi sart kimiz,

Saglikli kisiye kuvvet veren, dertliye devd kimiz.”

Kisrak sagimi.

Atalarimiz anne stitl alamayan
bebekleri taze kisrak siitliyle biiyiit-
mislerdir. Buglin aynisini Avrupalilar
yapmaktadir. 60-80 yaglarinda ¢ocuk
sahibi olabildikleri, hatta sahip olduk-
lar1 erkek cocuklarinin isimlerini de
“Altmigbay”, “Yetmisbay” ve “Sek-
senbay” diye koyduklari bilinmektedir.
Kimizin insan hiicrelerini yenileyici
oldugunu tespit eden Avrupa tilkeleri,
guinumuzde kimizla genglesme kiirleri
yapmakta ve tedavi merkezleri olustur-
maktadir.

Bozkirda yasayan gogebe Turk
boylarinin kizlari ve gelinleri kisrak
sagarken, siitin kopliklerini yiizlerine
surerlerdi, ciltleri kirismaz, piirizsiz
goriintirdd. Simdi bunun farkina varan
Bati tilkeleri, kozmetik sandyi dalinda
kisrak sutunden pahali cilt kremi, sam-
puan ve sabun Uretmektedirler.



Anadolu Tirkleri, kimizi tarih
kitaplarindan veya tarihl romanlardan
biliyorlar. Kimizin nasil ve neden ya-
pildigini bilenler pek azdir. Tiirkiye’ye
kimizin fiilen gelisi sOyle olmustur:
1949’da ana yurdumuz Dogu Tirkistan’
Cin’in iggal etmesiyle bir kisim Kazak
Tirkleri Alibeg Hakim’in dnderliginde
yar1 hayvan sirtinda, yari yaya olarak
iki y1l suren yorucu bir yolculuk sonucu
Taklamakan ¢olunu gecer. Colde su
yerine hayvan kani, Himalaya daglarini
agsarken de oksijen yetersizliginden
dolayu ilag yerine insan idrari icilmek
zorunda kalinir. Yolda ¢ok sayida insan
kaybedilerek Hindistan’a ulasilir. Daha
sonra bu gruplar 1954 yilinda Anado-
lu’ya gelip yerlegirler. Yakin tarihimiz-
de bu hadiseye “Biiylik Kazak Go¢li”
denilmektedir. Bendeniz de bu gocle
gelenlerdenim.

Tirkiye’ye geldigimizde ata ickimiz
kimizin Anadolu’da unutuldugunu
gordik. Kimizin 6zlemini ceken Alibeg
Hakim, kendi sinirli imkanlariyla
Salihli’de kimiz yapti ve Tiirkiye’de
kimiz yavag yavas duyulmaya basladi.
Orta Asya’da kimizla biiyliyen rahmet-
1i Ord. Prof. Dr. Zeki Velidi Togan ve
Prof. Abdulkadir Inan, Salihli’ye zaman
zaman gelip kimiz icerek hasretlerini
giderirlerdi.

Unutulmaya ylz tutmus bu ata
icecegimizi tekrar Tiirkiye’mize kazan-
dirmak amaciyla, Izmir Kemalpasa’da
Nif dag1 eteklerinde, Altay daglari ve
yaylalarina benzer bir vadi se¢tim ve
“Alag Kimiz Uretme” adinda bir ¢iftlik
kurdum. Daglik araziye uyumlu, siit
verimi yliksek, Kazakistan’daki “cab1”
adindaki kisraga benzer, Avusturya
kokenli Haflinger 1rki kisrak getirerek
kimiz Giretimine bagladim.

Ayrica buitin Turk boylarinin
buyurdugu yurdu andiran, betonarme
bir otag insa ettim. Bu otagda kimiz
iciliyor, Orta Asya’daki Tiirk boylarinin
yemekleri ikram ediliyor. Vadide atala-
rimiz gibi ata binme ustlii 6gretiliyor.
Bu sekilde orf ve ddetlerimizi tekrar
canlandirtyor, gelecek nesle devretmeye
calisiyoruz. Bu vadlye “Kazak Vadisi”
deniyor.

Bir yilki beslemek, kisrak sagmak,
kimiz yapmak ger¢ekten bugiinun hayat

sartlarinda gergekten zor istir. Fakat
kaybolan bir kulturiin tekrar canlan-
masini gormek de buytik bir zevktir.
Zahmete katlanilirsa, ata kiltirimuze
ait kaybolan bircok seyi tekrar kazan-
mamiz mimkindiir. Milli sdirimiz
Magcan Cumabayoglu’nun kimizla ilgili
bir siiriyle sozlerimi tamamliyorum:

Al ising-der
Bul kimiz
Bul kimizding
Argi atasin sarar sang
Kulasa ku-uluk biye sitti edi
Tomsargan er tiirktiing ast edi
Bul kimizdi kim issin?
Bul kimizdi
Ayl kiinti aynalgan

Bulttu giinii tolgangan
Kurugin kuv nayzaday tayangan
Tom sardan er tiirktiin 0zl issin

(Ttrkiye Tiirkcesiyle)

Ey baylarim, baylarim
Bu kimizi igcmeyene
Kim Tiirk der?

Bu kimizin aslint sorarsan
Bahadir Tiirk’iin can dostu
Kisrak stitiidir.

Bu kimizi kim icer?

Bu kimizi,

Diismani gece glindiiz bekleyen,
Siingtiye dayanarak uyuyan
Kahraman Tiirk’iin evlddi iger.

Ki

imiz icen Kirgizlar, graviir.
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