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Erkekler hamamu

URK hamamlarinin
cihanstimul gohreti hakli
bir¢ok gerekgeye baghdir.
Eskiden hamamlar, cemi-
yet hayatinin énemli bir
parcastydi. Dolayisiyla Tiirk hamaminin
Unlini saglayan adet ve gelenekler bu
sosyal yapi icerisinde, oldukca dogal ve
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samimi bir yoldan olugsmustur.

Turk hamamlarina halk arasinda
“carst hamami” veya “halk hamami”
denirdi, hamamin kullanim saatine
gore “kugluk hamami1” dendigi de olur-
du. Bazi bityiik konaklarda ve saraylarda
ayrica bahge igerisinde “konak hamam-
lar1” olmasina ragmen tist dlizey devlet

gorevlileri, itibarli tiiccarlar da garsi
hamamlarina gitmeyi tercih ederdi.
Hamamlar ¢ifte veya tekli hamam
olarak insa edilirdi. Cifte hamam tasari-
mi, tamamen toplumun dini-kiltiirel
yapisindan kaynaklanan bir uygulama-
dir. Gifte hamamlarda kadin ve erkekle-
rin ayr1 ayri bolimlerde yikanmalarina




T. Allom, Aga Hamami'nin sogukluk bélimi.

ve hamama birbirlerini goremeyecekleri
farkli yerlerden giris yapmalarina dik-
kat gOsterilmistir. Tam giin ¢alisan cifte
hamamlarin kadinlar tarafinin kapisi
sokak igine, erkeklerinki ise caddeye
bakacak sekilde konumlanmuisgtir.

Tekli yapilan “rical”, “fert”, “er-
kek” ve ayni zamanda "kusluk hamami"
da denen yerlerde cuma giinleri tam giin
erkeklere hizmet verilmekteydi. Diger
glinlerde hamamlar sabah namazindan
kusluk vakti denen giindiiz 10.30- 11.00
saatlerine kadar erkeklere agik olup bu
saatten aksam ezanina kadar kadinlara,
aksam ezanindan gece yarisina kadar
yine erkeklere acik olurdu. Sayilari
az olan tekli hamamlarda, karisikliga
mahal verilmemesi i¢in kapiya renkli
bir havlu asilir, boylece kadin veya erkek
saati oldugu anlasilirdi.

Gayrimislimler, kendi gelenekle-
rine uygun inga edilmis hamamlarda
yikanirlardi. Ayrica gayrimuslimlerin
yikanabilecegi 6zel boliimlere sdhip
Tlrk hamamlari da mevcuttu.

Hamam tercthi oturulan muhit ve
mahalleye, sahislarin meslegine, maddi
imkanlara gore degisirdi. Fakat toplu-
mun her katmanindan her tiir insana
gore bir hamam tipi mutlaka vardu.

Erkek cocuklari, 5 ila 7 yaslarina
kadar anneleriyle beraber kadinlar ha-
mamina giderdi. Cocugun fiziksel go-
rinumune gore, kimi zaman 10 yasina
kadar bu durum devam edebilirdi. Ta ki
kadinlar hamaminda bir glin hamam
sorumlusu kadinin veya hamamda y1-
kanmaya gelen diger kadinlarin, kinaye
yoluyla, “Bir dahaki sefere babasini da
getir!” demesi, erkek ¢ocuguna takilip
kizdirmalar: veya hamamci kadinin
erkek ¢ocugunu son kez hamama ala-
cagini soylemesiyle erkek cocugunun
kadinlar hamamindaki macerdsi sona
ermis olurdu. Bu vakitten sonra erkek
cocuklari, artik babalariyla veya kendi-
lerinden yasca biiyiik erkek akrabalari
ve komsulariyla, erkekler hamaminin
yolunu tutardu.

HAMAM CALISANLARI

Erkekler hamaminda, “hamamc1”
(destgah), “tellak” (dellak), “tellak
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yamaklar1”, “ayinedar”, “kiilhanci”,
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“kahveci”, “peyke nobetcisi”, “yanas-
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malar”, “meydanci”, “hamam berber-

leri” gibi gorevliler ¢alisirdi.

Galisan personel sayist hamamin
biylikligiine gore degismekteydi.
Hamamoci esnafi defterlerinden bu
sayinin ortalama 5 ild 20 arasi oldugunu
gostermektedir. Defterlerde yer alan
bir kayda gore, Eyiip Sultan’: ziyarete
gelenlerin 6nce hamama gidip yikan-
diklari, hamamda yirmiye yakin kisinin
calistig1 yazmaktadir ki bu sayi, Eylip
Sultan’daki hamamin gayet yogun
calistigini gostermektedir.

Tellaklar Meslege genellikle 13-15
yaslarinda baglayan tellaklar, erkekler
hamaminda musgteriyi yikar, keseler
ve masaj yaparlardi. Tellaklar, Patrona
Halil isyanina kadar Arnavutlardan
secilirdi. Bu tarihten sonra Arnavut
kokenlilerin hamamda ¢alismasi ya-
saklandi; tellaklarin Anadolu ¢ocuk-
larindan, 6zellikle de Sivas ve Tokat-
lilardan segilmesine ¢zen gosterildi.
Tellaklar, misteriden ayirt edilebil-
meleri i¢in siyah ibrisimli pestamal
kullanirlardi.

Hamamci ve tellaklarin ¢alisma
usullerini bagh olduklari esnaf lon-
casi diizenlerdi. Buna gore; tellakla-
rin kullandiklari hamam taslarinin
kalayli olmasi, pestemallarinin temiz
ve saglam olmasi, usturalarinin keskin
olmast, viicut tlyuni almak i¢in kullan-
diklari ustura ile bag usturasinin farkl
olmast, birden fazla tellagin calistigi
hamamda tellaklarin miisterilerini
yikarken birbirlerine ve veya miisteri-
lere bakmamalari ve fazla konusma-
malari istenirdi. Telldklar, viicut ovma
ve ¢igneme hiinerlerini yanlarindaki
yamaklarina 6gretmek zorundaydilar.
Tellaklarin, 6zel kapali béliimler olan
halvetlere girmesi ve buralarda hizmet
vermesi yasaktl.

Halk arasinda, tellaklar hakkinda,
“Allah sevdigi kulu camiye hadim, sev-
medigi kulu hamama tellak eder.” gibi
kimi olumsuz manaya gelen birtakim
sOzler icat edilmistir. Yikanma isi bitin-
ce miisteri, tesekkiir anlaminda sag elini
basina ve sonra agzina gotiiriir, bundan
sonra hizmet edenlere bahsis verirdi.

Ayinedarlar Hamamda yikanip
temizlenen, sag sakal tiragi olan muste-
riye, ayna tutarlardi. Misteri kendisini
glizelce kontrol ettikten sonra dyinedar
aynayl ters gevirir, bu yolla musteri-
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ye aynanin tizerine bahsis birakmast
gerektigini hatirlatmis olurdu.

Hamam berberleri Peskir, ustura,
hacamat aletleri, berber sitili, berber
legeni, karanfil yag gibi koku ve yaglar,
berberlerin kullandiklari egyasidir.

Hacamat (viicutta bag, boyun bolgesi
gibi bazi noktalarda cildin kesilip kanin
akitilmasi), sag sakal tirasi, istenme-
yen viicut tiiylerinin alinmasi, bazi cilt
lezyonlar: i¢in merhemler hazirlamas:
gibi hizmetleri gerceklestirirlerdi. Bu-
nunla ilgili esnaf loncasinda; hacamat,
stinnetgilik gibi cerrahi ustalik 6gren-
mek isteyenlere bes yildan Once, tiras
O0grenmek isteyenlere iki yildan 6nce
icdzet, yani ustalik belgesi verilmeme-
siistenmekteydi. Kullandiklar: legen
ve sitil ylizeylerinin kalayli olmasina
dikkat edilirdi.

Berber sitilleri, berberlerin kullan-
diklart musluklu madeni gigtimlerdir.
Zincirle duvara asilan, muslugu sar1
piringten bakir alagimi bu gligtimler-
le baglar yikanirdi. Bazen cift asilan
gligimlerin birinden sicak, digerinden
soguk su alinirdi. Berberler tirastan
sonra, musterilerine tisimeyi engelle-
yici karanfil yag siirerlerdi.

Sakal tirasi igin kullanilan legenle-
rin yliz ve boyun kismina rahat otursun
diye boyun hizasina gelen kisimlari
bosluklu yapilirdi. Berber legenleri
bakir veya Slileymaniye isi piring ve Cin,
Japon seramiklerinden yapilirdi. Tirag-
tan sonra ele aynanin tutusturulmasi,
bahsis sirasinin geldigini gosterirdi.

HAMAM ESYASI

Gegmiste, 0zellikle kadinlar hamami
kulturtinde kullanilmis materyallerin
hepsi sanatsal agidan birer zarafet
timsaliydi. Buna ragmen, erkekler igin
kullanilanlar gésteristen uzak, sade ve
islevseldir. Hamam esyasinda hamam
taslarinin bitytikligt dikkati ¢eker.
Bunun yaninda pestamal, takunya-
lar (nalinlar), keseler, sabunlar, haviu
takimlari, hamam otu, lifler, tarak diger
onemli hamam egyasidir. Erkek peste-
mallari (futa), gobegi kapatacak sekilde
bele sarilir, ytirlimeyi engellemeyecek
sekilde bir adim mesafesi birakilarak
bir 6nden ucu tistte birakilir, diger ucu
alttaki bolime sikistirilirdr. Keselenme
i¢in siyah kil keseler kullanilirdi. Cildi
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hassas olanlar i¢in ipek veya kumas
keseler tercih edilirdi.

Hamam taslarinin biytik boy olan-
lar1, kalaylanmig bakirdan veya Siiley-
maniye isi sar1 renk pirin¢ten yapilmis-
tir. Son donem hamam taslarinda tasin
i¢ yliziinde, orta kisimda hareketli balik
figiirleri kullanilmigtir. Meseld yandan
carkli Istanbul sehir ici vapurlarinin
(1820~ 1850 arasinda hizmet vermis-
tir) tasvir edildigi Trabzon isi giimiis
hamam tasi, olduk¢a nadir bulunan
bir ornektir. Havlu takiminda G¢ parga
olup bas i¢in en kiiciik, omuzlara atmak
icin orta boy, bele sarmak i¢in de biiyiik
boyu kullanilirdy; dyle ki bele dolanan
havlu ayak bileklerine kadar inerdi.

Hamamda alttan 1sitilip kizgin
hale gelen mermer yer dosemelerinde
ayagin yanmasini énlemek i¢in nalinlar
(takunyalar) kullanilirdi. Erkek hamam
takunyalari veya nalinlari tek parca
tahtadan oyulurdu. Dayaniksiz agagtan
yapilirdi. Ustten tasma denen bir siyah

kayis vardi. Oldukca sade, gosterig-
sizdi. Gintimiizde kadin hamam nalin
orneklerinden pek ¢ogu bize ulasmistir;
o devir erkek hamam nalinlari, saklan-
maya gerek duyulmadigindan olsa gerek
oldukga seyrektir.

Hamamda kullanilan taraklar kisa
ve sik yapili olanlardir. Sakal tarakla-
rinin bir tarafi yuvarlaktir. Taraklar,
genelde agag ve kemikten olur ve kadi-
feden tarak keselerine konurdu.

HAMAM ADABI

Hamama besmele ile girmek, suyu
idareli kullanmak, sicaklikta yemek
yememek, edep yerlerini bagkalarinin
bakis ve dokunusglarindan korumak,
bagkasinin mahrem yerlerine bak-
mamak, hamamda ¢ok kalmamak,
¢ok konusmamak, yikanma yerlerinin
temiz kalmasina dikkat etmek ha-
mam adabindan sayilirdi. Hamamdan
¢ikanlara, “ Sthhatler olsun.” demek
adettendi. Hamamda pestemalsiz yi-



kanmak, ayip ve glinah kabul edilirdi.

HAMAMLARDA SAGLIK ONLEMLERI

Keselenme, detoksifikasyon, hacamat
etme, sirta vantuz ¢ekilerek kan alin-
mast ve suliikk uygulamalar: buna ornek
verilebilir.

Hamamda sicaklikta bekleme esna-
sinda terleme yoluyla toksinler disari
atilir, bu uygulama bir detoksifikas-
yondur. Hamam buharinda cildin nem-
lenmesi, solunum yollarinin agilmasi,
solunumun diizenlenmesi saglanirdi.
Biitiin bunlara baktigimizda giintimiiz-
de yuksek tcretler 6deyerek beg yildizl
otellerde alinan Spa hizmetinin teme-
linin Ttrk hamami oldugu gortilebilir.
Ayaklardaki keratinize dokular, topuk
taglari (ponza taglari) ile temizlenirdi.

Hacamat etme, peygamberimiz
Hz. Muhammed tarafindan da tavsiye
edilmistir. Bu iglem, viicutta bas boyun
bolgesinde belli noktalarin hacamat
aleti denen mekanik kii¢iik bicakli

T. Allom, erkekler hamami, 1839.

Sagdaki hamam araclari sirasiyla:

Stilize Mevlevi figlirli hamam tipi piring
musluk, XVIII. ylzyil.

Yandan carkl vapur tasvirli Trabzon isi
glimis hamam tasi, XIX. ytzyil.

Erkek tipi hamam pestemallari, XX. ylzyil
baslari.

Erkek hamam agac nalinlari, XX. ytizyil.

aletlerle kesilip kanin akitilmasidir.
Vizkozitesi (akigkanlig1) azalan kan
icin bu uygulamanin ¢ok faydali oldugu
tibben kabul edilmistir. Siiliik tedavisi,
ozellikle yaglilar tarafindan tercih edil-
mekte, ekseriyetle ilkbahar aylarinda
uygulanmaktadir.

HAMAM ADETLERI

Stinnet hamami Siinnet hamaminda,
ailenin erkekleri, akrabalar, siinnet
cocugunun arkadaglart hamama davet
edilir ve birlikte yikanilip eglenilir-
di. Slinnet ¢ocugunun sag eline kina
yakilmasi, sagindan bir tutam kesil-
mesi ddettendi. Hamamda ¢ocuklara
Hacivat-Karagoz seyrettirilir, yemekler
yenir, dudlar okunurdu. “Asker ve
damat hamamini da gorelim ingal-
lah.” diye temennilerde bulunulurdu.
Cocuga once sehzade elbisesi, ardin-
dan beyaz stinnet entarisi giydirilir,
hediyeler verilirdi. Kimi yerde stinnet
hamamlarina durumu miisait olmayan
komsularin ¢ocuklari da merdsime
dahil edilip topluca stinnet ettirilirdi.

Asker hamami Kutsal bir go-
rev kabul edilen askerlik ¢agina gelip
askere gidecek gencler akrabalari ve
arkadaslariyla hamama gidip yikanir-
lar, yolculuga hazirlanirlardi. Yemekler
yenir, abdest alinir, asker hakkinda
hayir dualar edilir; gencin, askerlik
bitiminde kazasiz beldsiz geri gelmesi
temenni edilirdi.

Damat hamami Damat hamami-

ZZ

183




Erkekler hamam, kartpostal, istanbul. XIX. ytzyil.
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na, halk arasinda “giiveyi hamami”,
“gliveyi ¢cimme glinii” de denmektedir.
Diiglinden bir giin 6nce damat, arka-
daslar1 ve akrabalari beraberce yikan-
maya giderdi. Bazen hamamlar, o gece
sadece bu misafirler i¢in kapatilirdi.
ikramlar yapilir, dualar edilir, ddma-
din akrabalari ve hocalar tarafindan
kendisine aile hayatiyla ilgili bilgiler
aktarilirdi. Ermeni dilelerin damat ha-
mami geleneginde damadin kafasinda
yumurta kirma ve arkadaslar: arasinda
yumurta savaginin yapilmasi, aile-

nin neslinin bol ve bereketli olmasini
dilemek manasindaydi. Bu gelenekler
bugiin de devam etmekte olup Istanbul
hamamlarinda zaman zaman rastlan-
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maktadir.

Bayram hamami Erkekler hama-
mi bayram arifesinde sabah namazina
kadar acgik tutulurdu. Erkekler ara-
sinda persembe giinleri, cuma sabahi,
ramazan gecelerinde hamama git-
mek ddetti. Bdylece temizlik ve viicut
bakimi yapilir, bu vesileyle komsular
arasindaki dostluk ve kardeslik baglari
da pekistirilirdi.

Tulumbacilar hamami Yangin
sondurmekle gorevli olan tulumba-
cilar, yangin dontisiinde hamama
giderdi. Glindiiz yangin doniislerinde
hamamcilar ticret almaz, normal bir
musteri gibi yikanip ¢ikarlardi. Gece
yangin doniisinde hamam tulumbaci-

lara kapatilir, gobek tasinda gazeller,
semailer, divanlar okunur, saz ¢alinir,
bu esndda yemekler yenirdi. Tulumba-
cilar hamaminda edep ve ahlaka aykiri
hareket ve sozler olmazdi. Giyime, yani
pestemallara dzam1 dikkat edilirdi.
Ramazan aylarinda tulumbacilara
hamamda iftar verilirdi. Hamamcilarin
donusumlu olarak bolgenin tulumba-
cilarina verdigi bu iftarlarda iftariye,
corba, etli fasulye, tel kadayifi vs ye-
nirdi. Sonrasinda kahveler ve serbetler
icilir, en nihayet civardaki bir cdmide
teravih namazi kilinird.

GUNUMUZDE ERKEKLER HAMAMI

Hamam kulturimiz her gegen gun yok
olmaktadir. Calisan hamamlar musteri
azlig1 veya isletme masraflarinin yiiksek
olmasindan dolay: suratle kapanmakta-
dir. Harap haldeki eski hamam yapilari
ayakta kalma miicadelesi vermektedir.
Ozellikle yerel belediye miilkiyetinde
olan bazi hamamlarin orijinal halleri-
ne sadik kalinmadan restore edilerek
kiltir merkezi veya gesitli etkinliklerin
yapildigi alanlara doniistiriildigini
miigahade etmekteyiz.

Bugiin az sayida kalan orijinal, ta-
rihl Tiirk hamamlari inadina hald hiz-
met vermeyi stirdiirmektedir. Turistik
yonleriyle bir hayli uluslararasi sohrete
sahip olan, temizlik ve sithhi sartlara
azami dikkat edilen bu sansli hamam-
lar arasinda Cemberlitas Hamami, Ga-
latasaray Hamamui, Cagaloglu Hamami,
Kili¢ Ali Pasa Hamami, Hiirrem Sultan
Hamamt gibi hamamlari sayabiliriz.
Eskiden erkekler hamaminda mevcut
olan hamam berberleri ve hacamat
etme gibi uygulamalar artik ginimiiz
hamamlarinda yoktur. Cemberlitas
Hamami gibi bazi hamamlarda bina
disinda kuaforler bulunmaktadir.

Bu hamamlarin disinda Istanbul’da
hala kit kanaat imkanlarla ¢caligmaya
devam eden hamamlar bulunmakla
berdber bu hamamlarda temizlik ve
sithhi sartlarin, hijyenik ortam kosul-
larinin tam olarak yerine getirildigini
gorinen manzarada soylemek gii¢ ola-
caktir. Ama ne olursa olsun bazi diigiin
sahiplerinin damat hamamina benzer
adetleri devam ettirdiginden ve hala
sadik hamam tutkunlarinin varligin-
dan soz edebiliriz.



