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CEViRi: HARUN FURKAN DURSUN

TLAR insanlarin konus-
tugu gibi konusamazlar.
Ama iletisimde mukem-
meldirler. Viicut dilleri ve
kendilerine has sesleriyle,
sinirim tepemde”, “aciktim” hatta
seni ¢ok seviyorum” diyebilir, distin-
celerini agiga vurabilirler.

«

«

Ancak atlara mahsus bu dili anla-
maya caligmak gerekir. Biraz egitimle
herkes “at dili”ni 6grenebilir! Biitiin
mesele atlarin birbirleriyle ve sevdik-
leriyle iletisim kurmak i¢in yaptiklari
hareketlerin nasil yorumlanmas: gerek-
tigini 6grenmekten ibarettir.

Kulaklar At binmeye yeni baglayanla-
rin atlarin ruh halini okuyabilmek i¢in

ilk 0grendikleri sey “kulaklar1” kontrol
etmektir.

Atlar oldukga ifadeli kulaklara
sahiptir ve onlari okumak da gayet ba-
sittir. Bu nedenle ister binici olsun ister
olmasin bu ders herkes igin 6nemlidir!

Atin kulaklari “dik ve hafif 6ne
dogru egik” ise bu onun canly, ilgili
ve muhtemelen heyecanli oldugunu
gosterir.

Rahatlamis ve “One dogru” veya
“yanlara dogru diismiis” ise bu onun
huzurlu, memnun ve muhtemelen
uykulu oldugunu gosterir.

“Dik ve dort agilmis” ise o at kork-
mus veya sinirlenmistir. Cok dikkatli
olun, bu at yerinde duramaz ve ehil
olanlar disinda yanina kimsenin yaklas-
mamasi gerekir.

Boyun ve bas Atin bagsi “asagiya dogru
egik ve gdgsiiniin 6ntinde asili” duru-
yorsa oldukca rahatlamis ve muhteme-
len uyuyacak haldedir.

“Dik” duruyorsa muhtemelen lrk-
mus veya tetiktedir. Atlar urkutuldu-
glinde ya da an1 bir agri hissettiklerinde
veya dikkatle bir seye odaklandiklarinda
da kulaklarini diklestirebilirler.

Atin “basini One ve arkaya salla-
yip kivirmas1” damizlik atlarda kavga
belirtisi, 1sirmanin veya bagka tuir bir
saldirma hazirliginin isareti sayilabilir.
Bu duruma sebep olan seyi hizli sekilde
belirlemeniz gerekir.

On ayaklar Genellikle atlarin bacaklar1
duz bir sekilde durur, ayaklar: da ayni
hizada olur. Aksi bir durus, yolunda
gitmeyen bir seye delil olabilir.

Ornegin, “genis bir sekilde yayil-
mis” 6n ayaklar atin endiseli ve hamle
yapmaya hazir olduguna isaret eder. Ya
da atin 6n toynaklarinda bir rahatsizlig
vardir.

Diger yandan “topragi eseleyen” bir
at bulundugu yerde durmaktan sikilmig
olmalidir. Tipki kipir kipir hareketli bir
cocuk gibi, bir yere gitmek istiyordur.

“Tepiniyor” veya “ayagini sonuna
kadar kaldirip yere sertce basiyor” ise
muhtemelen huzursuz olmustur ve
tagkinlik yapmaya hazirlaniyordur.

Arka bacaklar At rahatlamig bir hal-
deyse veya uyukluyorsa genellikle arka
bacaklarindan biri “hafif yana dogru
doniik” olur. Agirhigini diger tig ayagi-
nin tstiine verir ve bir ayaginin bosta
kalip rahatlamasini saglar. Ancak siz
yine de dikkatli olun. Viicut dili gergin
ve uyanik halde ise (uyusuk degilse)
bostaki ayagiyla cifte atmayi diistiniiyor
olabilir! Ayni uyar1 “arka ayaklarindan
birini tamamen havaya kaldirmis” bir
at icin de gecerlidir. Mimkiinse arka-
sindan gekilin.

Agiz Atlar tipki insanlar gibi ylizleriyle
birgok duyguyu yansitirlar! Sinirli bir at
karsisindakini uyarmak ve yaptigi seye
son vermesini saglamak icin “agzini
genis bir sekilde agabilir” veya “iist
dudagini kaldirarak” dislerini gostere-
bilir. Isirmaya hazirdir. Mutlu ve zihnen
mesgul bir at, agzinda ¢igneyecek bir
sey olmasa dahi “gigniyor” gibi gorii-
nir. Bu onun bir meseleye odaklandi-
ginin isaretidir. Yeni bir seyi deneyim-
leyen atin kafasi karisiktir. Merakla,
yeni bir kokuyu veya uyariciyi tanimaya
calistiginda duygularini “dudaklarini
geriye atip yayarak” ifade eder.

Gozler “Gozler kalbin aynasidir.” der-
ler. Bu soz atlar igin de gegerlidir. Gozler
konusunda en 6nemli gosterge atin
gozliniin “beyaz” kisminin gorinmesi-
dir. Bu durum gozunun normalden daha

fazla acik oldugu anlamina gelir. Atlar
“lizgiin”, “korkmusg” veya “kizgin”
olduklarinda boyle yaparak temkinli
hareket etmeleri i¢in muhataplarini
1kaz ederler.

Gergin ve ortadan kaybolmak
isteyen bir at ise “gozlerini hizl bir
sekilde 6ne ve arkaya dogru cevirir”.
GOz kapaklar1 “diisliyor” ve “yar1 kapali
gozlerle bakiyor” ise bu onun oldukga
memnun ve muhtemelen lezzetli bir
ogiinle karnini doyurmus oldugunu
gosterir.

Ki¢c Eger at binme konusunda biraz
deneyiminiz varsa atin kigini hareket
ettirme tarzindan bir sonraki hareketini
kestirirsiniz. Bu durum, atin sirtinda
binici olmadiginda da gegerlidir. Eger
atin kigindaki kaslarda “ani ¢ekilmeler”
goriliuyorsa dikkatli olmalisiniz, ¢inki
karsinizda tistiinligiint veya o0fkesini
gostermek i¢in sahlanmaya hazirlanan
bir at bulunmaktadir.

Kicini hizla saga sola “sallayan” bir
at gifteyle saldirmaya hazirlanmaktadir.
Ancak bu at bir “kisrak” ise ¢iftlesme
doneminde oldugunu gosterir.

Kuyruk Atlar kuyruklarini duyu organ-
larinin bir uzantisi olarak kullanir. Bu
nedenle hareketleri bize bircok konuda
bilgi verebilir.

Gogu zaman sinekleri kovmak igin
kuyruklarini bir yandan digerine “lise-
nerek sallayabilirler”, ancak kuyruk
hareketi “hizlanir” ve bir “kirbaglama”
sekline donisiirse 6fkeli olduklari an-
lagilir. Bu durumdaki bir at ¢ifte atmaya
tesebbis edebilir.

Bir at yeni bir durum veya sevmedigi
bir sey karsisinda (veterinerin ziyareti
gibi) kendisini rahatsiz, gergin hisseder
ve “kuyrugunu asagiya dogru siki bir
sekilde kenetler”.

Atin “kuyrugunu telleri agagi
diisecek sekilde yukari dikmesi”, onun
oldukgca enerjik ve heyecanli oldugunu
gosterir. Bu durum, gosteri atlarinda ve
sevdigi insanlari goren atlarda gozlem-
lenebilir. AR



