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J. Luyken, bir Tiirk hamaminin igi, 1681. Rijks Muizesi.

AMAM sevincini canli ve
glirultild bir bigimde gos-
termenin tarihi, Tirk veya
Roma hamamlarindan
daha geriye gitmektedir.
Herodotus’a gore, tavir ve gelenekleri
Bati Asyali Tiirki kabilelerinkini andiran
[skitler, buhar banyosu sanatinin ustasi
haline gelmislerdi. Cadirlarini kalin
kece katmanlariyla ortup akkor taglarin
lizerine taze kendir otlari atarlardi. MO
VI. yiizyilin gezgin Iskit kabilelerinin
Anadolu halklariyla herhangi bir bag-
lantis1 olmasi uzak bir olasiliktir. Ama
yine de tipki Anadolu’nun topraklari
gibi hamam gelenekleri de ¢ok eskiye
dayanmakta ve ge¢misten bircok kiilti-
ri kapsamaktadir. Anadolu medeniyet-
lerinde hamamlar ve su, Hitit panteo-
nundaki heybetli tanrilarin korudugu
Platon’un Kutsal Pinar’indan hemen
her Turk ili ve mahallesinde rastlanan
miitevazi kubbe Obeklerine kadar, gayet
icli digh ve ayrilmaz bir tema olmustur.
Eflatun Pinardaki blytik, kare bi¢imin-
deki havuzun ontinde yer alan buyuk,
masif tag heykel anit MO XIII. ylizyila
aittir. Burasi, bliyiik olasilikla daha
oncesinde de Anadolu kozmolojisinde
hakim olan toprak ve su temasini vur-
gulayan bir akarsu tapinagidir.
Hamamlar, Antik Cag mimarisinde
en sik rastlanan yapi tiplerindendir.
Yikanma kavrami, basta Romalilar
olmak lizere, antik diinya insanlar1 igin
temizlikle ilgili bir zorunluluk olmasinin
¢ok otesinde bir anlam tasir. Kigisel bir
yenilenme ve kokleri derinlere uza-
nan sosyal ve kilttirel bir aliskanlik;
kelimenin tam anlamiyla bir kurumdur.
Hamam yapilari da, sadece iglevsel bir
etkinligin cevresinde sekillenmis bina-
lar degil, eski gelenekleri ve inanglari
anlamamiz i¢in bize ¢esitli yollarla 151k
tutan sosyal bir kurumun temsilcileridir.
Halka agik yikanma, Anadolu’da
Yunan ¢aginda esdsen sadece Yunan
kentinin birincil egitim ve spor kurumu
olan gimnazyum (gymnasium) ile
sinirliydr. Priene’deki gimnazyumun
sporcularin kullanimi i¢in mermer kur-
nalar1 olmasi gibi, Anadolu’da 6zellikle
yaygin olan Helenistik gimnazyumun
gelismis planinda zaman iginde 6zenle
hazirlanmis soguk ve sicak yitkanma
tesisleri yer almistir. Basit soguk suyla

yikanma tesislerinin, yani palaestra?
veya loutron®un Helenistik donem
sonunda ayrintili sicak hamamlara
donligsmesinin ardinda, Anadolu’da
Yunan gimnazyumu ile Roma hamami
arasindaki 6zel baglanti yatar. Bu gelis-
me, Anadolu’da Romalilarin varligiyla
ve ayni zamanda zevkli ve sosyal bir
etkinlik olarak sicak suyla yikanmaya
duyulan ilginin artmasiyla paralellik
tasimaktadir.

Halka acik yikanmanin ve halk
hamamlarinin Anadolu ve kadim
Akdeniz havzasinin diger yerlerindeki
altin ¢aginin Roma imparatorlugu’nun
ilk imparatoru Augustus’un rakiplerini
yenerek imparatorlugunu 1lan ettigi ta-
rihten ge¢ Antik Cag’a dek stiren Roma-
lilar donemine denk geldigini soylemek
abartiya kagmak olmaz. Bu durumun
birgok nedeni bulunmaktadir. Oncelikle
Romalilar buytik hacimleri 1sitmay1 so-
nunda becerebilmistir. Bir bagka nedeni
de sistemin refahini, gliclinii ve siyasi
birlik arayisini gosterme isteginde
yatar. Imparatorlugun insan, teknik ve
ekonomik olarak kaynaklart hamamla-
rin ingasi igin arag saglarken toplumsal
ve siyasal politikalari, panayir ve arena
gibi diger kamusal eglence bicimlerinin
yani sira, hamamlarin da kentli kitleleri
yatistirmaya hizmet etmelerini temin
eder. Gergekten veya varsayimsal olarak
hamamlar, ¢ok etnikli ve heterojen
bir toplumun hayirsever korumaciligi
kapsaminda esitlik, birlik ve aidiyet
hissine sdhip bir toplum yaratmaya
yardimci olurlardi. Hamamlar, birey-
leri imparatorlugun 6zenle yarattigi
kulturel gindeme katmay1 ve onlarin
imparatorlugun vizyonunu paylagsmaya
katilmasini hedefler.

Roma kenti kayitlarinda 11 bii-
yiik thermae*® ve 800’den fazla kiigitkk
hamamdan bahsedilmektedir. Kons-
tantinopolis’te 153 tane, Antiochia ve
Ephesus’ta da muhtemelen birer diizine
kadar hamam bulunmaktadir. Impa-
ratorlugun zirvede oldugu zamanlarda
baskent Roma’da yaklasik giinde yiiz
bin kisinin yikanabildigi diistintliirse
herhangi bir modern kitlesel eglence-
ye katilim, bu sayinin yaninda soniik
kalir. Bu biiytik rakama ragmen, en
buyuk hamamda bile tasarim kalite ve
cesitliligi oyleydi ki glirtiltiicii kalaba-

liklarin doldurdugu kapali alanlarda
dahi tecrit edilmig Japon hamamlarinda
oldugu gibi sakin, rahat ve Gzel bir yer
bulmak miimkiindiir. Antik Roma’da ve
Osmanli déneminde Istanbul’da hama-
ma gitmenin biylsi, bunun fiziksel ve
psikolojik olarak memniniyet verici bir
deneyim olarak algilanmasinda yatar.
Berrak ve 1lik su, parlak mermer ylizey-
ler, bugulu ortam, fisiltilar ve yankilar,
1tirl yaglarin kokusunu igeren hamam
deneyimi, biitin duyularin uyarilma-
sini igerir. Isiyla ilgili hassasiyet bile
tek basina dinlenme, rahatlik ve iyilik
hissinin ortaya ¢ikmasi i¢in ¢ok kuvvetli
bir uyaricidir. Yikanma fiziksel oldugu
kadar ahlaki lekeleri de temizler. Biitlin
kulturler ve toplumlarda yeni yikanmig
birisi kendini hafif ve iyimser hisseder.

Roma, cumhiriyet déneminde
Romalilarin Asya’daki topraklari olan
Anadolu oldukga varlikli ve mutlu bir
yerdir. Gilizide sehirler, kendi paralarini
bastirabildikleri ve birbirleriyle, (bazen
Roma’daki imparatorun araya girip
sevklerini kirmasini gerektirecek kadar
asiriya kagan) biiytik halka agik yapilar
yapma ve dini bayram ve spor gosterile-
rine mali destek saglama rekdbetine gi-
rebildikleri i¢in, bagimsizlik kurgusuyla
senlenmektedir. Ekonomik durumun
iyi olmasindan da destek bulan halk
hamamlari her sehrin yapim gunde-
minde 6nemli bir yer tutmaktadir ve
kiiclik kasabalarda bile serpilmekteydi.
I1. ylizyilin sonlarinda hamamlara,
Anadolu’nun en {icra kasabalarinda bile
uygar yasamin temel bir geregi olarak
bakilird.

Anadolu’nun Antik Cag hamamlari
ve hamam kiiltiiriine yaptigi en 6nemli
ve belirgin katki, Yunan gimnazyum-
daki sira stitunlu palaestra ile Roma
hamaminin buyuk kemerli salonlarini
birlestiren yeni bir mimari tarzdir. Bir
Yunan gimnazyumu ile bir Roma hama-
minin mimari ve program olarak bir-
lestirilmesi, yani iki farkli bicimin yeni
ve biricik bir varlik olusturacak sekilde
gercek anlamda bir araya getirilmesi,
Anadolu’nun iyi bilinen heterojen niif-
sunun egitimsel, bedensel, hijyene ve
eglenceye dair gereksinimlerinin karigi-
mini yansitan ve kutlayan nadir ve ciddl
bir olaydir.Anadolu’daki hamam-gim-
nazyumlar Roma’nin ve Batr’nin biiyiik
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thermaeleriyle beraber IV. ylizyildan
itibdren 6nemini kaybeder. Bati’da ha-
mam yapimi tamamiyla ortadan kalkar.
Anadolu’da Bizans devletinin sundugu
siyasi istikrar, eskigag ve eskicag sonra-
s1 kiltlrler arasinda neredeyse kesinti-
siz bir devamlilik i¢in gereken kosullar1
saglar. VI. yiizyildan sonra Konstanti-
nopolis ve Antiochia gibi metropollerde
az sayida yeni hamam kompleksleri
yapilir. Ancak, Anadolu’nun kirsal
kesimlerinde sehirler kiigulip onem-
leri azalirken bile kiiclik, iki ila ti¢ odali
mahalle hamamlari olan balneaenin®
yasama sansi oldukca fazladir. Eskicag
sonrasi ve Bizans dogusunda hamam-
larin 6neminin azalmasinin ardinda iki
etken oldugu disiintilmektedir: Birin-
cisi yerel idarelerin genis ve karmasik
su dagitim sistemlerinin devamliligi-
ni saglama konusunda teknolojik ve
ekonomik yetersizlikleri, 0zellikle de
su kemerlerinin gii¢ ve masrafli olan
bakimudir. Ikincisi de Hiristiyanhigin
artan etkisidir.

Erken Hiristiyanligin, Gec Antik

donem ve Bizans sehirlerinde sevilen
bir kurum olmaya devam eden kiiciik
hamamlara iligkin yaklagimi da son
derece muglaktir. Pagan yikanma ve
hijyen aliskanliklarini sirdirmeyi
deneyen kimi alt kademe mensuplari,
asirt miisamaha gosterdikleri yoniinde
elestirilmis olsalar da ozellikle Bati’da
piskoposlar ve papalar saraylarinin ve
yazlik ikametgdhlarinin bir bolimi
olarak ifrata kacan yikanma tesisleri ve
havuzlar yaptirmaktan geri durmazlar.
Anlasilan, dine dair hiyerarsinin basa-
maklarinin en tepesinde yer alanlarin
gorevlerine dair matat konforlari ara-
sinda hamam safélari da yer almaktadir.
Genel kural olarak kilise, hamama
iki kogul s6z konusu oldugunda hos-
gorulu yaklasiyordu: Yikanmaya iliskin
konfor ve hazsal bilegkeler ortadan
kalktiysa ve hamamin pagan diinyayla
olan agik veya sembolik baglantisi, bazi
durumlarda bindnin okuyup iiflenmesi
yoluyla, silinmis veya temizlenmisse.
Yikanma zevk olarak degil, ihtiyag ne-
deniyle, islevsel veya tibbi bir etkin-



lik olarak yapiliyorsa ozellikle kabul
gormekteydi. Dolayisiyla Batr’da ve
Dogu’da, Ortacag’dan gliniimtiize kadar
gelisme gOsteren en sevilen hamam
tiir, Anadolu’daki binlerce biiyiikli kii-
¢lkll kaplicanin 6rnegini olusturdugu
tibbi veya termal hamamlardir. Bursa
ve Yalova’daki kaplicalar gibi Roma An-
tikgag’indan bu yana hizmet veren bazi
inlii kaplicalar gayet iyi bilinmektedir.
Listeye sadece bir kaplica ekleyecegim,
o da Yozgat yakininda Sarikaya’daki az
bilinen Terzili Hamam (Basilica Ther-
ma). Giiniimiizde de yerel bir kaplica
olarak sevilen Terzili Hamam’in Roma
termal kompleksi olarak mimarisi
hakkinda ¢ok az bilgi bulunmaktadir.
Tek istisna, bir zamanlar termal bir
havuzun arka planiyken bugiin gegmi-
sin unutulmaya yiiz tutmus sahidi olan
Sardes’in Mermer Salonu gibi azametli
on cephesidir.

Kilisenin, hamamin din temelli
reddine en yakin oldugu durum, erken
donem Hiristiyan cileci ideali olan alou-
sia, yani “yikanmamis olma hali” kav-
ramudir. Bu inancin genellikle rahipler,
kesisler ve miinzevilerden olusan
takipgileri, rahmet ve takvanin ancak
kisisel goriniim ve beden bakiminin,
yani fiziksel varligin yadsinmasiyla elde
edilebilecegine inaniyorlardi. Alousia,
diinyevi bir konforun goz ardi edilmesi
vasitastyla ruhun bedene galebe ¢alma-
sin1 vurguluyordu. Daha da onemlisi,
vaftizin yikanmanin kabul edilebilir tek
bicimi olmasinin altini ¢iziyordu, tipki
Aziz Hieronymus’un (inlii vecizesindeki
gibi: “Isa’yla paklanmus birisinin ikinci
bir yikanmaya ihtiyaci yoktur!”

Muzaffer Hiristiyan dini uyarinca
ikinci bir yikanmaya itiraz etmeyen,
hatta bundan memnun olanlar i¢in bile
hamamlarin dogasi ve yikanma tarzi
énemli bigimde degismistir. [1ave-
ten, Dogu’da yiikseliste olan Islam’la,
Araplarin kiy1 boyundaki topraklari
boydan boya ele gecirmesi, XI. yiz-
yildan itibaren de Anadolu’ya yapilan
etkili ve surekli Selcuklu-Turk akinlari
kisvesinde yakin temas, toplumsal bir
kurum olarak hamami dogrulayip tekrar
tanimlamakla kalmayip bir anlamda da

canlandirmustir. Yeni efendiler, Anado-
lu’daki Eskigag hamam geleneklerinin
kalintilartyla ylizlestirirken bir yandan
da gelismekte olan Iran ve Hazar sihi-
lindeki Ortagag Islami hamamlartyla
temaslari vasitasiyla hamam gelenek-
leri ve hamam mimarisine yeni bir giid{i
sagliyorlardi.

Klasik ¢agin hamamlarinin ve
hamam kiiltiiriiniin Tiirk Islam top-
lumlarina ulasirken gegtigi yollar ¢cok
sayidadir. XI. ve XV. yiizyillar arasinda
Anadolu’yu fetheden Tiirkler, Bizans
kentlerinde halk hamamlarinin kalan
temsilcileriyle dogrudan dogruya kar-
silagirlar. Konstantinopolis’te kentin
fethedildigi 1453 yilindan 6nceki ylzyil-
larda ve sonraki on yillarda gerceklesen
iliski ise 6zellikle onemli sayilmalidir.
Etkili ve yagsamsal kaynaklardan en
onemlileri, Turklerin yakindan tani-
diklar1 Suriye ve Misir’daki Arap-islam
hamamlari ve Orta Asya Selguklulari
tarafindan Anadolu’ya getirilen iran
kokenli hamam tipleridir. Buyuk
kiltirel merkezler olan Sam ve Kahire
bu etkilesimin baslica kaynaklaridir.
Her iki tilkede ve her iki kentte de Arap
hamamlari, koklerini klasik ¢ag, Bizans
ve ge¢ Ptolemaios modellerinden almisg,
kendi i¢lerinde yuzyillar stren gelisim
strecini tamamlamis durumdadir-
lar. Turk toplumu, kentsel yasaminda
biyiik 6lgtide yiiksek Arap kultirint
ornek aldig1 i¢in, hamamlarin da buna
uyarlanmasi dogal bir siirectir.

Fasli XIV. yiizyil alimi Ibn Battuta,

A. Palladio, istanbul hamamlari.

Rihle adli kiymetli seyahatnamesinde
Anadolu’yu s6yle tarif etmektedir:

“Bilad el-RGm denen bu iilke,
diinyadaki en giizel bolgelerden biridir;
orada Allah diger yerlere dagilmis olan
nimetleri bir araya getirmistir. Orada
yagayanlar dig gorunus olarak en glizel
insanlar, giysi olarak en temizleri, en
lezzetli yiyecekler ve Alldh’in en mer-
hametli yaratiklaridir.”

O zaman 1tibariyle neredeyse
tamamen Selcuklularin yerlestigi ve
yerli Selguklu ve Tturkmen beyliklerin—-
ce yonetilen Anadolu’nun ibn Battuta
tarafindan yapilan bu nefes kesici tarifi,
esasen Battuta’nin orada gordiigi
miuikemmel kargilamanin bir sonucu-
dur. Ibn Battuta her gittigi yerde yerel
genclik dernekleri olan ahiler tara-
findan nazikge ve gosterigsiz bigimde
agirlanmaktaydi. Anadolu’ya 6zgli olan
bu toplumsal kurumun destekgileri,
eli agiklik, 6zii s6zi bir olma, asalet ve
vefa gibi Tiirk-islam degerlerini zihnen,
bedenen ve kiyafette temizlikle birleg-
tirmekteydi. Ibn Battuta hamama gétii-
rilmekten ozellikle bahsetmemektedir;
ama kanimca hamama gotiriildiigiine
(ki Anadolu disindaki ziyaret ettigi bag-
ka [slami kentlerdeki hamamlardan séz
eder) stiphe yoktur. Birgok handa misa-
firlere sunulan hizmetlerden oldukc¢a
farkl olarak Selguklular donemindeki
Anadolu sehirlerinde genelde mitat
camiler, medreseler ve hastanelerin
yani sira, hamamlar da bulunmaktadir.
Bir bilim insaninin dedigi gibi, “Kadim

[



Anadolu’nun
hamam kulturiune
yaptig en onemli

katkt, Yunan
gimnazyumundaki
swra sutunlu
palaestra ile
Roma hamaminin
buiyuk kemerli
salonlarin
birlestiren yeni bir
mimart tarzdur,
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Yunan sehirlerinin orta yerine cami ve
saraylarini dikerken Tiirk hanedanlari
elbette mimari ve adetlerin etkisinde
kalmustir. Eskinin Tlrkmen reisleri-
nin at sirtinda kosturan savasgilardan
kentlesme meselelerine egilen sehirli
liderler haline gelmelerindeki hiz ve
eksiksizlik gercekten takdire sayandir.”

Steplerin efendileri olan bu bey ve
hatunlarin ve onlarin {sldm’a inanan
takipgilerinin, halka agik hamam ve ha-
mam yaptirma geleneklerini, bu kadar
isteklilik ve bagariyla benimsemelerinin
ardinda ne yatmaktadir? Ne de olsa,
Istanbul’un Tiirk-Islam fatihleri fetih-
ten hemen sonraki bir nesillik zaman
diliminde yirmialti tdne hamam yap-
tirmiglardir. Acikca soylemek gerekirse
meghur “Tlirk Hamami” bagarisini neye
bor¢luydu?

[slam dininin temizlige verdigi
Ooneme ragmen, bu sorunun bir tek
yaniti yoktur; butun sosyal kavram ve
olaylarda oldugu gibi birden ¢ok etken
rol oynamaktadir. Islam dini uyarinca
yikanmanin gerekliligi, genel anlamda
temizlige ve dzellikle de namaz abdeste

(ve bilhassa bedenin tamamen yikan-
dig1 boy abdesti veya gustil) verilen
onem, klasik Antik Cag hamamlarinin
ve hamam kulturtinin kabul edilme-
sine kiiltlrel anlamda dogru arka plani
saglamustir. Leonard Koren’in, “Islam
dininin temizlige, arinmaya verdigi
6nemden dolay1 hamamlar, tarihsel
olarak camilerin tamamlayicisiydi;
dolayisiyla zengin ve guglu kisilerin
hamam vakfetmelerine dine saygil

bir davranis olarak bakilmaktaydi.”
gozlemi konusunda tartisilacak cok

sey vardir. Ancak, ge¢miste kalmig bir
diistincenin sosyal, kiiltiirel ve mimari
kurumda viicut bulmasini sadece dini
gerekliliklere atfetmek, igin aslini
anlamamaktir. Nitekim basit bir boy
abdesti i¢in ayrintili 1sitma ve su tedarik
sistemlerine ve genis kubbeli mermer
mekanlara gerek yoktur. Abdest diiz bir
zeminde bir kova suyla da alinir. Inanca
dayali yikanma ihtiyaci, sivil kurulug-
lar vasitasiyla sayginlik ve mesriiiyet
edinmeyi hedefleyen yeni kentli ha-
nedanlarin bir¢ok endisesinden sadece
biridir. Kamuya agik hamamlar (hanlar



ve hamamlar), Rumlar zamanindan beri
buylik sehirlerin, muntazam medeni-
yetlerin ve adil hitkimdarlarin sembolii
haline gelmistir. Kubbeli ve ayirt edilen
mimarisiyle hamam, tipki eski giinler-
deki gibi, ama kuskusuz yeni bir dini
esinlenisle, medeniyetle es anlamli hale
gelmistir. Yeni Islami diizende hamam
insa ettirenler, inananlarin ve Tanr’nin
indinde magfiret edinmektedir. Ister
hos bir hatira ister can ¢ekismekte
olsun, ki¢iik, mahalli hamamlarin
birincil glidii ve 6rneginin Roma-Bizans
gelenegi oldugunu farz etmek makul-
dir. Ancak g6z ontinde bulundurulmasi
gereken bir nokta vardir: Batiya dogru
Anadolu’ya ulagan uzun yiirlyiisleri
sirasinda Selguklu-Turk boylari, yasa-
diklari bu siirecte Fars ve Arap hamam-
larina iliskin bilgi sdhibi olarak bunu
elbette hem kendilerine uyarlamislar
hem de yasatmiglardir.

Anadolu’daki Bizans ve Tiirk hamam
kulturleri ve aligkanliklari arasindaki
iliski ve devamlilik hakkinda mantikli
genellemeler yapabiliriz; ama kesinles-
mis mimari baglanti ve karsilastirmalar

Sardes hamam kompleksi.

yapmamiz glictiir. Begeni ve teknik ve
islevde bazi temel benzerlikler oldugu
bilinmektedir. Geliskin bir hypoca-
ust sistemini kullanan odunla 1sinan
firinlara sahip Tiirk hamamlari, Bizans
ve Roma onciillerini ¢ok yakindan takip
etmektedir. Turk hamamlarinda da
bircok Bizans ve erken dénem Islam
hamamlarinda oldugu gibi palaestraya
gerek duyulmamaktadir, ¢iinki sicak
bir hamam oncesinde egzersiz ve spor
yapilmasina dair klasik inanis yikanma
glindeminin tamamen digina atilmig-
tir. Halka agik, 1sitilmamis bir havuzda
soguk suyla yikanma mekani olarak ge-
leneksel frigidarium ortadan kalkmis-
tir. Blylik, halka acik havuzlar, sadece
kaplicalarda bulunmaktadir. Ge¢ Antik
Gag’da baslamis bir gelismenin devami
olarak yikanma faaliyeti, kurnalarda ¢,
tamamen suya batmadan yapilmakta-
dir. Eskicag hamamlarindaki frigidari-
umun bazi iglevleri Tiirk hamamlarinda
dinlenme odasi-apodyterium bilegi-
minden olusan bir mekan tarafindan
yerine getirilmekte ve buna genellikle
sogukluk adi verilmektedir. Hamama
gelen musteriler, sicak banyodan sonra
yumusgak havlulara sarilmig durumda
dinlenip soguk iceceklerini yudum-
layarak burada dinlenebilmektedir.
Bu genis, iyi 1siklandirilmis mekanin
ortasinda kiiclik, dekoratif fiskiyeli (La-
tince havuz anlamina gelen piscinadan
gelmektedir) bir havuz ver almakladir.
Sogukluk ve ortasindaki havuz belki de
Roma frigidariumu ile ¢ok derinden bir
baglanima isaret etmektedir.

Yikanma prosediriinde kaba-
ca eskigag ve Bizans hamamlarinda
izlenen sira gecerlidir; bunun en biyiik
istisnasi, misterilerin ilik hamam
deneyimlerinin soguk suyla sonlan-
mamasidir. Tiirk-Isldam hamamlarinda
var olan tellak ve natirlar da Roma
hamamlarindaki hamam gorevlileriyle
karsilastirilabilir; ancak Roma hamam-
larindaki yagl masaj ve itirli muamele,
yerini sabunlu masaj ve keci kilindan
bir eldivenle yapilan keseye birakir.
Kese genellikle, eski caldariuma denk
gelen, kubbeli ve genis ana sicak y1-
kanma odasinin ortasinda yer alan hos,
ama bazilarina asiri sicak gelebilecek
derecede 1s1tilmis mermer bir platform
olan gobek tasinda yapilir. Orta mekana

agilan kuguk terleme odalari olan
halvetler, klasik laconicumla kargilagti-
rilabilir. Misteriler, normal kosullarda
bellerine yumugak pamuk kumastan
pestamallar sarar. Ciplakliga kadin
hamamlarinda miisamaha gosterilir,
erkekler bu hususta daha ¢ekingendir.
Yiiksek tabanli tahta takunyalar olan
nalinlar, sicak ve 1slak mermer yerlerde
siklikla kullanilir, tipki Antik Cag’in
sandaletleri gibi. Tiirk hamamlarinda
gurultulu davraniglara pek rastlanmaz;
ama musgteriler zaman zaman iyi yanki
yapan kubbenin altinda beklenmedik
bir konserle karsilagabilir. Bat’da Tiirk
Hamamr’yla yakindan bagdastirilan
sehvet diigkiinligli ve egcinsel temas
gercekte hi¢ vuku bulmamaktadir.
Nihayet, yemek ve alkolsiiz igecekler
hamamlarda tamamiyla serbesttir. Bu
ozellikle de ayr1 bir kisimda yikanan
kadinlar i¢in gecerlidir. Geleneksel bir
kadin hamam eglencesi i¢in yapilan bol
gesitli leziz yiyeceklerin hazirhigi glinler
oncesinden baglar. Halayiklar esliginde
cocuklu kadinlar, komsulariyla gruplar
halinde hamama giderler.

Planlama ile ilgili ayrintilari ince-
lemeye geldiginde, Anadolu’daki orta
ve ge¢ Bizans hamamlarindan pek az
ornegin gliniimiize ulagmig oldugu
goriliir. Konstantinopolis’te bile, MS.
V. yzyil icin Notitia” belirtilen kiigiik
hamam sayisi 153 adetken, bu say1 daha
cok gercege degil, sadece kayitlara
dayanmadadir. Klasik tek sirali plani
temsil eden Topkap1 Sarayt Hamamlari
ve her ikisi de IV. ylizyildan kalma olan
Valens Su Kemeri ile Kalenderhdne
Camii arasinda giin 1g181na ¢ikarti-
lan, kismen korunmusg Kalenderhane
Hamamlary, iyi 6rnekler arasindadir.
Kalenderhane Hamamlarindaki kavis ve
yarim kubbelerin bol bol kullanimi ve
Ucli caldarium, planlamaya yaklasimda
hos bir ¢arpiciligin altini gizmektedir.
Bu yaklasim genel anlamda Geg Antik
tasarim tercihlerini yansitmaktadir
ve birgok kentli cagdas: olan drnekle
karsilagtirilabilir. Bunlar arasinda An-
tiochia’daki B Hamami, hatta Bat’dan
bir ornek olarak Sicilya Piazza Arme-
rina’daki Av K6skii’niin 6zel yikanma
dairesi yer almaktadir.

Osmanli-Tiirk hamamlarinin tarihi
cok daha gec olmakla birlikle, bu ha-
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mamlarda planlamaya ¢ok daha farkli
bir yaklasim soz konusudur. Bu yakla-
simda genel anlamda Osmanli mimari-
sinde ¢ok sevilen bir uygulama olan

net, seklen geometrik bigimlerin tercih
edilmesidir. Perge’deki Giiney Kapisi
Hamamlar gibi klasik hamamlardaki
alan ve iglevlerin alacali, eklemeli ve
lineer duzenlenmesinin veya yukarida
bahsedilen Kalenderhdne Hamamlarin-
daki akigkan dinamizmin aksine, XV.
yiizyildan Haseki Bostan Hamam1’nda
veya Fatih Cukur Hamami’nda oldugu
Uzere Osmanli-Turk hamamlarin-

da kubbeli meydanlar ve tekrarlanan
birim-geometriler kullanma egilimine
rastlanmaktadir. Bu gui¢la bigimsel
gramer, bir tiir donmus mimari mo-
deli olarak belirgin bir bi¢imde net ve
sinirlari belli mekan, bigim ve kavram
birliklerine yol agmaktadir. Ayni netlik
hissi ve bicimsel ve alansal kesinlik,
Ayasofya yakinindaki iyi korunmus gifte
hamam olan Sinan’in 1553 tarihli Haseki
Hamami’ndaki modiiler geometride de
bulunmaktadir. Camdan ytizlerce tavan
penceresi igeren bircok kiiclik kubbeden
olusan bu hamamda, 151k ve dolayisiyla
mekan kalitesi, azami miktarda giin
1s181N1n iceri girmesi igin tasarlanmis
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bliyiik pencerelerin aydinlattigi ¢cok
daha btiylik hacimli eskigag hamam-
larinkinden farkli olarak “miitevazi
ve yumusatilmig”tir. Burada yeni bir
hamam ve hamam yapma kilttirtine
isaret eden referans noktalar: bulun-
maktadir. Bu yeni kultur, eski diizenle
zaman i¢inde 0ziimseme iliskisinde
olan yeni toplumdan kaynaklanmakta
ve Anadolu’nun gelisen medeniyetleri-
ni bigimlendiren degisim ve stireklilik
temalarini orneklemektedir.

Gegis ve degisim slirecinde Kons-
tantinopolis sehrinin ¢ok 0zel bir yeri
olmalidir. Konstantinopolis yeniydi,
ama tanidik bir yenilik haliydi bu.
Klasik ge¢misini higbir zaman tam
anlamiyla unutmus veya terk etmig
olmamayan bu biiylik metropol, diger
biitiin kiiltiirel girisimlerde oldugu
gibi hamam kiltiirintn yayilmasinda
da belirgin bi¢imde 6n ayak olmustur.
Paganlardan Hiristiyanlara ve Mus-
limanlara kadar Konstantinopolis/
istanbul bir kentsellesme/kentli olma
hali ikonu konumunu stirdirmustiir.
Sehrin Bizansli gecmisinden Tiirk-Is-
lam gelecegine yumusak gegisi ve bu
iki etken arasindaki yaklagmayi zaman
iginde bir bogazin iki yakasindan birbi-

rine bakmak (ve bu konuda bir seyler
yapmak) durumunda kalan iki topluluk
arasindaki irtibat ve baglanti gelenegi
mimkin kilmigtir.

Hamamlari iceren bu geleneklerden
biri, bir kilise veya manastiri, onde ge-
len soylu dilenin koskiinii ve bunlardan
tamamen bagimsiz veya ikisinden biri-
ne bagl kiigiik bir yerel hamami igeren
belirgin mahallelerin olusturulmasiydi.
“Mahalle ticlemesi” diye adlandirdigim
bu bilesim, din, yerel yetke ve kamusal
bir tesisin sembolik olarak bir araya
gelisinde ifade buluyordu. Orta ve geg
Bizans donemlerinde biiyiik hamam
ve thermaenin 6nemi ve hatta hatirasi
bile silinirken bu yeni kentli ticleme
dayanikli bir sosyo-politik birim olarak
ortaya ¢ikiyordu. Ciinkii barindirdigi
kiiltiirlerin i¢ iceligiyle birlik edinen bir
sehirde mahallenin bagimsiz bir birim
olarak Gistiinligline dayanmaktaydi.
Mahallenin Konstantinopolis’in yasa-
minda o kadar temel ve i¢ckin bir yeri
vardi ki ylizyillar sonra dahi yankilan-
maya devam etmisti. Dogan Kuban’a
kulak verirsek, “Tiirk-Islam Istan-
bul’un en fazla devamlilik gosteren ku-
rumu” cami-konak-hamam lclemesi
olarak yeniden ortaya ¢tkmistl.



Hirrem Sultan Hamami plani.

1 Gymnasium, Antik Yunanistanda halka agik yarismalara
katilan atletlerin beden egitimi i¢in diizenlenmis, cevresinde
revakli avlular bulunan buyik bina. Bu yer ayni zamanda
sosyallesme ve entelektiiel ugragilar icin de kullanilirdi.

2 Asli Yunan gimnazyumunun bir pargasi olan ve atletik
egzersizler igin kullanilan etréfi sttunlarla cevrili bir alan. Roma
doneminde palaestra hamamlarinin egzersiz icin kullanilan
acik hava avlusu veya bahcesi idi.

3 Yunan gimnazyumunda soguk su ile yikanilan oda.

4 Yikanma disinda, sportif, egitici ve sosyal birgok
etkinlikleri de kapsayan ¢ok buytik Roma hamamlari.

5 K¢tk hamamlar.

6 Hamamlarda musluk altinda duran ve su birikmesi igin
bulunan mermerden tekne.

7 Normal olarak isitilmamis bir yizme havuzu. Terim
hem havuzu hem de bulundugu mekani tanimlamak igin
kullaniimaktadir.
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