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SOYLESi: MURAT OZTABAK

insanin bidayetine dair, suya bir atif
olmaksizin izaha girismek miimkiin
goriinmiiyor. Peki, suyun insanin
hidayetindeki roliinii anlamaya cali-
sirsak tasavvufla baglantili olarak su
bize neyi ifide eder?
Allah-1zi’1-celal Kitab-1 Kerim’inin
Enbiya siresi 30. ayetinde: “Veceadlna
min’el-mai kiilli seyin hdy”, yani her
seyi sudan halk ettigini buyuruyor. Bu,
elbette basit bir tercume ile bir madde
olan suya isaret etmek anlamiyla sinirl
degildir. Niye sudan bahsettigi, insanin
dogast ile iligkili bir mevzidur: Su ve
swviolan her sey, i¢ine girdigi kabin
seklini alir. Sekil almak ise terbiye
edilmek anlamina gelir. Malim, iginde
su i¢tigimiz cam bardagin asli kumdur.
O kum, islene islene bir sekle kavug-
makta ve verilen emege gore bir degere
sahip olmaktadir. Fiyati nispeten
daha diistik cam bir bardak olabilecegi
gibi, kristal bir bardak da olabilir. Ne
kadar terbiye gorirse o kadar kiymeti
artar; ayni insanda oldugu gibi! Bizim
sekil almamiz, dolayisiyla bir terbiye
ile sekillenmemiz Rabb’imize, yani
terbiyecimize tabi olmakla olur. Sekil
alabilmenin yolu ise asla kat1 olmaktan
degil, aksine yumusak olmaktan geger.
Hz. Mevlana, bu duruma isaretle:

Ez-bahdran key seved ser-sebz senk

Hadk sev ta giil bi-rflyed renk renk
“Bahar gelmekle tas yesermez. Toprak
gibi yumusak ol ki sana da bir Muham-
medi glines huzmesi gelirse Muham-
medi feyizler bitsin, halk olsun!”
buyurmustur.

Elbette tasavvufun ana gayesi, nefis
terbiyesidir. O da bir temizliktir. Ahiret

ayri diinya ayri, zahir ayri batin ayri
degildir; fakat izah bakimindan boyle
soylenir. Iste bu tevhit, bir birlik anla-
yisidir ve suyun maddesel boyutunda da
gozle goruluyor; molekiller, damlalar
birleserek suyu olusturuyor. Seyleri
birbirinden ayirmak yerine, tevhit suti-
runa ermek noktasinda su da bir 6rnek
teskil ediyor. Su, hayat demek, hayat
din demek, dinin inceltilmis hali ise
tasavvuf demektir. Oyleyse tasavvuf,
su demektir. Bu kadar basit midir peki?
Valldhi sdylemesi bu kadar basittir,
ancak tefekkiiri bu kadar basit degildir.
Ote yandan hatrimiza getirme-
miz gereken bir diger husus da suyun
tabiatidir. Kainatta temiz ve Kirli
seyler oldugu gibi, temizleyici olan
ve olmayan seyler de vardir. Ornegin
limonata goztimiziin nlru evladimiza
icirecegimiz kadar temiz bir seydir;
ancak limonata ile camasir yikayamaz-
siniz. Ote yandan temizleyici olarak
bildigimiz seylerin hig birisi yiyebilece-
gimiz kadar temiz degildir. Sabun veya
¢amasir suyu temizleyicidir; ama temiz
degildir. Bu farkliligin yegane maddi
istisnasi sudur. Su hem temiz hem de
temizleyici yegane maddedir. Bes du-
yuyla algilanir bir araza rastlamadigi-
miz her su temizdir. Bu temizligi tasdik
etmek i¢in laboratuvar analizlerine de
lizum yoktur.

Yani su, temizligin kaynagi midir?
Temizligin kaynagi Allah-1z{’1-
celal’dir. Onun temizledigini hi¢ kimse
kirletemez. Hicretten kisa bir stire
sonra, 17. veya 18. ayda Efendimiz’e,
kible olarak artik Kabe’ye donmesi

emri geldi. Mekke heniiz fethedilme-
mistir; dolayisiyla Kdbe’nin igi bu do-
nemde putlarla doludur. Buna ragmen
Efendimiz ve ashabi, Kabe’ye dogru (ve
sadece Zi’1-celal-i ve’l-ikram’a) secde
etmekle emrolundu. Buradan ¢ikar-
mamiz gereken ders sudur: Allah’in
temiz kildig1 seyi kullar ne yaparsa
yapsin kirletemezler. Kalp de boyledir.
Nazargah-111ahi olmak itibariyle kalp
kirlenmez. Yed-i Muhammedi aleyhis-
selamin Kabe’nin i¢indeki putlar1 yik-
t181 ve Kabe’yi asli haline doniistiirdigi
gibi, bir varis-i Muhammed? gelir, kigi-
nin kalbindeki putlari yikar ve onu asli
héline déndiriiverir. Bu putlari yikmak
bir temizleme isi degildir. Zaten temiz
olan temizlenmez. Kudiis-i Serif ve
Beytii’l-Makdis dahi boyledir. Muhte-
rem validemiz Hz. Meymf{ine, Fahr-i
Kainat Efendimiz’in bir Kudis ve mirag
sohbeti sirasinda, “Ah biz de o mescidi
gorebilseydik.” diye bir arzu izhar
buyurunca Efendimiz hazretleri, “Cok
mu gérmek isterdin?” diye sormus-
tur. Meymiine validemiz de “Tabii ey
Resfilullah. Sizin bu kadar 6vdiigiiniiz,
Kuran’da bu kadar oviilen bir sehri,
mabedi tabil ki gérmek isterdim.” der.
Efendimiz hazretleri, “Heniiz zamani
gelmedi ey Meym{ine; ama madem bu
kadar sevdin, oranin aydinligina hiz-
met et! Kandilde yakilsin diye istersen
yag gonder.” buyurdular. Efendimizin
bu tavsiyesini emir telakkl eden Hz.
Meymine validemiz Kudiis-i Serif’e
yag gonderdi, Beytii’l-Makdis’e.

Simdi distinelim, o donemlerde
Rum S{iresi’nde anlatildig: gibi, Kudiis
ve Beytli’l-Makdis ategperest Sasanile-
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rin ve Hiristiyan Romalilarin arasinda
el degistirmistir, yani o siralarda bir
Hiristiyan tapinagidir. Ama o mabedin
bir Hiristiyan tapinagi olmasi, Allah’in
temiz dedigi bir yeri kirletemedigi

icin miiminlerin annesi Hz. Meym{ine
annemiz oraya yag gondermistir. Ku-
dis ve Beytii’l-Makdis, bugtin Yahtdi
istllasina ugrasa da hala temizdir,
bakalim biz nasil temizlenecegiz?
Tasavvuf ise bastan asagi temizliktir;
tiynetimizi temiz su ile beslemektir.
Suyu pis olan insan, ¢evreyi de pisletir,
dereleri zehirler, golleri Kirletir.

Bir diger dikkat edilmesi gereken
husus, suyun temizleyici 6zelliginin
mutlak maddi bir temizlik olarak
algilanmamasi gerektigi hustisudur.
Efendimiz hazretleri, “Sinirlendiginiz
zaman abdest alin!” buyuruyorlar.

Ne zaman ki elektrik icat oldu, statik
elektrik denilen sey 6grenildi, statik
elektrigin de ayni cereyan elektrigi gibi
sivri noktalardan bosaldig1 6grenildi,

o zaman Efendimiz hazretlerinin o
hadisi ve tavsiyesinin manasi anlagil-
di. Biz abdest aldigimizda ylizimiizi,
kolumuzu yikadigimizda burnumuz-
dan, ¢enemizden, kulak mememizden,
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dirsegimizden, yani sivri noktalari-
mizdan su yere akar. Yani viicdun
disinda toplanan statik elektrik bosalir.
Ki boylece sinirlilik hdlimiz azalir ve
hatta biter. Su bulunamazsa teyem-
miim edilir ki toprak da elektirigi alici
6zellige sahiptir. Burada su giizel beyti
hatirlamamak ne mimkin:

Basmasa miibarek kademin riy-i
zemine / Pdk itmez idi kimseyi hdk ile
teyemmiim

Suyun boyle bir temizleyiciligi var-
sa ve tasavvuf nefis terbiyesi ve nefis
miicadelesiyle nefsi temizlemek ise her
temizlikle su arasinda ilgi kurabiliriz.

Ayrica suyun maddi ve manevi
temizliginin tesirini artiracak bir sir
vardir ki o da besmeledir. Efendi-
miz hazretlerinin abdest hakkindaki
buyruklari, “Besmele ¢ekmeden abdest
alirsaniz, yikadiginiz azalar, besme-
le cekip abdest alirsaniz bizzat siz
temizlenirsiniz.” seklindedir. Bakin
bedeniniz demiyor, siz diyor. Zira in-
sanin yikanan abdest azalari ve bedeni
haricinde bir “Ben”i vardir; besmele
onu temizler. Besmele suyun temizli-
gini ve temizleyiciligini boylesi artiran
bir tilsimdir.

“Insanin suyunun kirlenmesi”ni
nasil anlamali?
Malimdur ki tiynet-i ndstan bahse-
deriz. Kisinin camuru, topragin su
ile karilmasi sonucu olusur. Bedeni-
mize giren her haramin tiynetimizi,
dolayisiyla maddi-manevi suyumuzu
kirlettigini g6z 6niinde bulundurmamiz
gerekiyor. Bedenindeki suyu haramla
kirletmis olan insanin, tabiattaki sular1
kirletmesinde ise sasilacak bir sey yok.

[stanbullular Alibeykdy ve Kagit-
héne derelerinin yillarca simsiyah
aktiklarini bilirler. Kendi suyunu kirle-
ten hirsizlar, kaidelere ridyet etmeyip
pisligi dereye salan para diigkiinleri,
yani kendi suyu bozuk olanlar o suyu
kirlettiler. Iste tasavvuf, tabiattaki
sularla bu sebeple direk aldkadardir;
zira tasavvuf, fertlerin suyunu temiz-
leme isidir.

Gonul kirmak elbette hos bir sey
degildir; ama bir gonli kirmamak
icin bazen baska goniilleri kirdigi-
mizin farkina varmamiz gerekir.
iste muhatabin gonliinii kirmamak
icin, Oyle de olur boyle de olur, suya
sabuna dokunmadan bir cevap verelim
gecistirelim zihniyeti bugin memle-



ketimizde cok hakim. Efendim, suya
sabuna dokunulmazsa temizlik olmaz.
Suya sabuna dokunulacak! Kendi
suyumuz temizlenince tabiattaki su da
temizlenir.

Bu noktada maddi su ile insan arasin-
daki miinisebete gelecek olursak?
Sularin lezzeti vardir ve birbirinden
farkhdir. Iste o sularin lezzetini veren
maddeler, ayni zamanda sifaya vesile-
dir. Bir su vardir bobrek tas1 disurtr,
kimisi tasi eritir. Bir su vardir viicuttan
O6dem atar. Glinki Allah devasiz dert
yaratmamigtir. Biz devasini bilmi-
yorsak da mutlaka bir devasi vardir.
Allah’1n adeti boyledir. Oliime ise deva
olmaz, zira 6lim dert degildir. Gelge-
lelim sular arasindaki lezzeti alacak
damak bizde kalmadi. Muzaffer Efendi
hazretleri merhum, beg tane bardak
koyar her birinden ayr1 ayr1 icer ve “Bu
kestane suyu, bu Karakulak suyu, bu
Tasdelen suyu...” diye bilirdi ve asla
sasmazdi. Clinki hi¢ haram sokmadigi
agzinin, o niianslari fark edecek bir
tadi vardu.

Bilim; varliklari, canlilar ve cansiz-
lar seklinde ikiye ayiriyor. Canlilar ise
suringenler, yumurtalilar, memeliler
vs olarak siniflandiriliyor. Oysa ayni
bilim, varliklarin yapi tast olan atomun
cekirdegi etrafinda elektronlarin
dondiiglint bizlere 6gretiyor. Yalniz
bilimin canlilar olarak siniflandirdigi
varliklarin atomlari i¢in gegerli bir
durum degildir; tag, toprak, demir,
bakirda da ayni hareket soz konusudur.
“Yusebbihu lillahi ma fis’semavati
ve ma fil arz” dyeti (Cuma Stresi, ilk
ayetten), semavatta ve arzda bulunan
her seyin Allah’1 zikrettigini bildiri-
yor. Cani olan her sey, Allahin halifesi
olan ve Rabb-i zli’l-celdl’in esmasini
tasiyan, rGhundan ruh afiraldagi Hz.
Insanin lafindan anlar. Tas da anlar, su
da! Dolayisiyla suyun bize tesirinden
bahsedebilecegimiz gibi, bizim suya
olan tesirimizden de bahsedebiliriz.

Her inanista kutsal olarak kabul
edilen sular mevcut. Bizim i¢in de
zemzem suyu kutsaldir.

Evvela sunu séylemek 1dzim, bana
gore el-Melik{i’1-Kuddis olan Al-
lah’tan bagka kutsal yoktur, kutsi olan

O’dur. Bunun yaninda, O’nun murat
ettigi 6l¢lide kutlu olan vardir, yani
miibarek olanlar vardir. Bu sebeple
“emanat-1 mukaddese” s6ziinii de
“arz-1 mukaddese” s6ziinii de pek
dogru bulmuyorum. Harameyn topragi,
arz-1 miibarektir; ama arz-1 mukaddes
degildir. Ancak boyle telakkiler vardir.
Bu ylizden miibarek sular demek daha
dogru olacaktir.

Zemzemi mukaddes bir su olarak
tarif ettigimizde, dogru bir tespit yap-
mis olmayiz; zira zemzem, su degildir.
Bu tespiti en iyi ¢ay tiryakileri yapa-
caktir. En niteliksiz cegme suyuyla dahi
demleyebileceginiz cay1 zemzem ile
demlemeye kalkarsaniz siik{itithayale
ugrarsiniz. Zemzem ile cay demlen-
mez; i¢ilemeyecek bir sey ortaya ¢ikar.
Efendimiz’in tatbikati da zemzemin
suyun yerini tutmayacagini bizlere
gosteriyor. Efendimiz hazretleri, su
ictigi zaman ile zemzem i¢tigi zaman
farkli sekilde icerdi. Zemzem icerken
Kébe’ye doniip dua ederdi. Suyu her
zaman oturarak igmeyi tavsiye ederdi,
1akin zemzemi ayakta igerdi.

Tarihsel siireg icerisinde, bircok
farkl geleneksel anlatida hep dliime
care aranmig ve bu arayis ab-1 hayat
olarak isimlendirilmistir. Buradaki
Oliimsiizliik arayisi, bedensel bir
arayis midir, yoksa bunu ruhsal olarak
mi degerlendirmek gerekir?

Ab-1 hayat, Farsca ve Arapcadan gelen
iki kelimenin birlegmesiyle olug-
mustur. Bu kelime, aslinda icmekle
alakalidir. icilen her sey sudur ve
suludur. Icilecek seyin esas1 su oldu-
guna gore, ebedi hayatin karsiligi da
“ab” kelimesinin karsilig1 olan “su”
ile 6zdeslesmistir. Islam sonrasi ab-1
hayat konusu, cismani 6limsiizliikten
ziyade manevi 6limsiizligii kargila-
maktadir. Bu sordugunuz soruya su
agidan bakmak istiyorum. {radi 6liim,
yani nefsi 6ldiirmek seklinde gelistiri-
len bir sdylem var, bu bana gore dogru
degildir. Zira nefis 6lmez, ancak terbi-
ye edilebilir. insan nefis atina kendisi
binmelidir, nefsinin at1 olmamalidir,
dizgini surekli ellerinde tutmalidir. Bu
yluzdendir ki 6lmeden evvel 6lme sirri-
na erenler, ab-1 hayati icenler, bedent
arzularindan sryrilanlardir.

Tasavouf

bastan asagt
temizlikiir;
lrynetimizi temiz su
ile beslemekitir.
Suyu pis olan insan,
cevreyi de pisletir,
derelert zehirler,
golleri kirletir.



