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AZI ruhi ve fiziki
rahatsizliklarda miizigin
lyilestirici etkisinden
faydalanmak eski bir
tibbi uygulamadir. Miizik
terapisinin hastaligin iyilesmesinde
veya hastalikla basa ¢ikmadaki katkisi
konusunda bir¢ok yeni arastirma
vardir.

Rahatsizliklarda mizik iki ttrld
kullanilir. Pasif terapide hasta; terapist
veya bagkalari tarafindan icra edilen
ya da kaydedilmis miizigi dinler. Aktif
terapide ise, bizzat soyler, ¢alar veya
mizigin ritmine uygun olarak hareket
veya dans eder.

Terapide kullanilacak miizik
hastaya ve durumuna uygun olarak
secilir. Bazen meditatif muzikler,
bazen hizli ritimli muzikler gerekebilir.
Enstrumental veya sozli miizik tercih
edilebilir. Terapi tek veya grup olarak
yapilabilir.

Mizik terapisinin bazi sonuglar1
sunlardir:

* Prematiir bebeklerde solunum
ve nabzin duzene girmesi, emme
refleksinin yerine gelmesi, anne-bebek
baglanmasti

* Ogrenme problemi yagayan
zihinsel engellilerde ilginin konuya
cekilmesi, dikkat sliresinin uzamasi,
hissederek 6grenmenin saglanmasi,
hafizanin gliclenmesi, komutlari
izlemenin kolaylagsmasi, 6grenme
stresi ve sliresinin azalmasi,
duygularin gelismesi ve ifade
edilebilmesi, dil becerisi, 6zgliven ve
sosyal becerilerin artmast

* Otistik ¢ocuklarda goz temast,
algy, dikkat suresi, bilissel ve kaba-
ince motor beceriler, beden ve etraf
farkindaligi, sozel olan ve olmayan
iletisim ve sosyal etkilesimin
artmast, ofke davraniglarinin ve
hiperaktivitenin azalmasi, hafizanin
gliclenmesi, torensel ve rutin
davraniglarin degismesi, sinifa girme,
Ogretmeni selamlama, soru sorma,
odaklanma ve oyuna katilmanin
gelismesi

* Madde bagimlisi hastalarda
madde tuketimi, dislanmaktan
dogan iletisim noksanligi, kendine
glvensizlik, ise yaramama inanci
ve ¢aligmay1 birakmanin azalmasi,
motivasyonun artmasi, guinlik hayata
dengeli, uyumlu ve sakin bir sekilde
gecisin saglanmasi

* Kayg1 bozuklugu, gerilim,
uykusuzluk, sosyal fobi ve izolasyon,
yeme bozuklugu, depresyon, intihara
egilim ve saldirganligi olan hastalarda
belirtilerin azalmasi

* Duygudurum bozuklugu olan
hastalarda gerceklik algisi, benlik
saygist, dikkat, bilissel fonksiyonlar ve
sosyal becerilerin artmasi

* Akut ve kronik agr1, ameliyat
oncesi ve sonrasli agri, yanik, kanser ve
dogum agrisi olanlarda agri, kaygi ve
gerilimin azalmasi

* Akciger hastalarinda solunum
fonksiyonunun gelismesi

* Kalp hastalarinda tansiyonun
dismesi

* Parkinson hastalarinda yiiriirken
donup kalma, buna bagli sosyal
hayattan tecrit ve depresyona egilimin
azalmasi, yutkunmanin kolaylagmasi
ve nefes borusuna icecek-yiyecek
ka¢masinin engellenmesi, tekduze
duygulanim ve ‘maske yiiz’
gorintusinin gerilemesi

* Multipl sklerozlu hastalarda
motor becerilerin artmasi, denge ve
konusma zorlugunun azalmasi

* Alzheimer ve bunama
hastalarinda hafizanin gii¢clenmesi,
sosyal etkilesimin artmasi

* Felcli ve travmatik beyin hasari
olan hastalarda solunum, yutkunma
ve konusmanin gelismesi, hareket
kabiliyetinin ve sosyal becerilerin
artmast, hafizanin giiglenmesi, bilissel
fonksiyonlarin yerine gelmesi

Mizik terapisinden gelecekte daha
¢ok faydalanabilmek i¢in, Uiniversite
ve yuksekokullarda muzik terapisi ile
ilgili ayr1 bolimlerin acgilmasi ve belirli
hastaliklara 6zel muzikterapistlerin
yetismesi gerekir.
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