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NiNNILER

Gebeligin 17. haftasinda kulak
gelisiminin tamamlanmasiyla isitme
baslar. Isitilen ilk sesler annenin ritmik
kalp atiglari, bagirsak sesleri ve konug-
masi esnasinda ses tellerinin olustur-
dugu titregsimdir. Annenin ses tonu ve
duygusal degisimleri bebegi etkile-
mektedir. 24. haftadan sonra bebegin
dis ortam seslerinden de etkilendigi
anlagilmaktadir.

Bebek dogduktan itibaren kucakta
teskin edilme ihtiyaci duyar. Annenin
yumusak ses tonu, misfik, rahatlatici
sozleri bebekte sakinlegtirici bir etki
uyandirir. Bu sirada ritmik bir devi-
nim olusturmak ve bu ritme uygun bir
ezgiya da ninni mirildanmak, bebekte
“ahenk ve tempo” hislerinin gelisimine
katki saglamaktadir.

“Ninni” kelimesi bilinen en eski
hali ile, Kaggarli Mahmud tarafindan 11.
ylizyilda yazilan Divanu Liigati’t-Tiirk’te
“balu balu” seklinde ge¢mektedir. 16.
yiizyilda Karacaoglan bir dortliigiinde
“nen eylemek” demektedir. Ninni,
annenin 4¢-dort yaslarina kadar ¢ocu-
gunu kucaginda, ayaginda ya da besikte
sallayarak daha ¢abuk ve kolay uyutmak
yahut teskin etmek i¢in hususi bir beste
ile soyledigi, o anki halet-i ruhiyesini
yansitan, mani tiirinde dortlikten
meydana gelen bir ¢esit turkl olarak
tanimlanmaktadir. Kaliplagmig, herkes
tarafindan bilinen melodileri olmakla
birlikte, her anneye Ozel besteler ve
sozler bulunabilir. Turkulerle kiyaslan-
diginda, ninniler dogaglamaya daha el-
verislidir. Ninniler, bebegi rahatlatmak
yaninda kiiltiirel degerlerin aktariminda
da egitici bir rol oynar. Dogaclama ninni
sozleri ayni zamanda anne igin de bir
dertlesme, derdini ortaliga dokme ve
rahatlama aracidir.

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danayt
Yemesin lahanay!

Ninni diyem uykun gelsin
Uzak yoldan baban gelsin
Allah uzun é6miir versin

Ninni nazl yavrum ninni

Geligen teknolojiyle ninniler de de-
gisime ugramaktadir. Artik ninni soyle-
yen oyuncaklar, ninni alblimleri, ninni

dinlenebilen internet siteleri, profesyo-
nel seslendiricilerin ninni performans-
lar1 var. Bu durum ninni zenginligini
orselemekte ve anne-bebek arasindaki
o0zel iligkinin derinligini azaltmakta,
diger yandan bebegin teskin olmasini
yonelik ihtiyaci arttirmakta iken, bir
yandan da ¢ok sayida yeni ninninin
ortaya ¢itkmasini saglamaktadir. SozIi
ve enstrumental ninniler, eski ve yeni
Anadolu ninnileri ve yoresel diinya nin-
nileri ile miizik piyasasi, ninni dinletme
geleneginden faydalanmaktadir.

Léon Emile Caille. Caninin ici. 1866.

COCUK OYUNLARI

Ninni doneminde baslayan el
berecisi megguliyetleri, cocugun zihin,
duygu, beden, karakter ve beceri gelisi-
mine paralel olarak yerini yavags yavas
oyuna terk eder. Bir dnhazirlik olmak-
sizin kendiliginden ortaya gikiveren,
hedefi olmayan ve mutlaka mutluluk
getiren bir aktivite olarak tanimlanan
oyun, ¢cocuklugun daha sonraki donem-
lerinde kurallari olan, yenmek amaci
tasiyan, isbirligi veya rekabet gerektiren
aktiviteye dontigsmektedir. Genel olarak
cocuklar grup oyunlarinda daha ¢ok
eglenmektedir.

Tirkiye’de geleneksel ¢cocuk oyunla-
11 “somut olmayan kiltiirel miras”in

o6nemli bir pargasi olarak degerlen-
dirilmistir. Geleneksel oyunlar, agik
alanda oynanan, bedensel bir ¢aba ile
gerceklesen, beceri, koordinasyon, he-
defe ulasma, dikkat kesilme gibi bir¢ok
motor-beceriyi gelistiren aktivitelerdir.
Tekerlemeler, soz oyunlari, hece tekrar-
lar1 ve garkilar esliginde yapilan oyunlar
Anadolu’nun bir¢ok yoresinde farkli
formlarda uygulanmaktadir.

Yarigsmali cekismeli muizikli cocuk
oyunlari igin “Bezirganbas1” iyi bir 6r-
nektir. Oyun en az dort kisi ile oynanir.
Oyunculardan ikisi sayisarak cikarilir.
Cikan oyuncular kendilerine, diger
oyunculardan gizledikleri, meyve veya
cicek isimi gibi, birer isim verirler. Kar-
silikli olarak kollarini yukar: kaldirarak
el ele tutusurlar. Diger oyuncular sarkiyi
sOyleyerek sirayla el ele tutusmus olan
ebelerin kollarinin altindan gegerler.
“Ac kapty1 bezirgdnbast, bezirgdnbasi / Kapt
hakki ne verirsin, ne verirsin / Arkamdaki
yadigdr olsun, yadigdr olsun / Bir sican Iki
sigan Uclinciide kapana kagan” diyerek
bir ve ikinci oyuncuyu kollar1 arasina
hapsedip birakirlar, tiginctiyti kollar1
arasina sikistirip diger oyuncularin
duymayacagi bir sesle kendilerine
verdikleri isimleri sOyler ve bir tercih
yapmasini isterler. Soyledigi isim kime
aitse oyuncu, o ebenin arkasinda durur.
Sarki ve gecisler son oyuncuya kadar
devam eder. Son oyuncu da tercihini
yaptiktan sonra gruplarin arasina bir
cizgi ¢izilir. Takimlar gekigerek diger
takimi gizgiden kendi tarafina gecirme-
ye calisir. Gegiren taraf digerine “ciiriik
elma” diye bagirir. Bu oyun Hankervan,
Kapan Kale, Curtik Elma adlariyla da
bilinmektedir ve varyantlari vardir.
Oyunun sarkisi Hiiseyni makaminda
soylenmektedir.!

Ebe olan oyuncunun biraktigl men-
dilin farkedilip farkedilmemesi tizerine
kurulan ve “yag satarim, bal satarim,
ustam olmdis, ben satarim, ustamin koku
saridir, satsam onbes liradir” sarkisi ile
oynanan oyun, “portakali soydum, ba-
sucuma koydum, ben bir yalan uydurdum,
duma duma dum” sarkisi ile sayismacali
tekerleme oyunu; “igne batti, canimi yak-
t1, tombul kus, arabaya kos, arabanin tekeri,
istanbulun sekeri, hop hop altin top, bundan
baska oyun yok” sarkisi ile sayismacali
tekerleme oyunu Anadolu’da yaygin

Frederic Leighton. Muzik dersi. 1877. Guildhall Art Gallery.

olarak oynanan muzikli cocuk oyunlari-
na ornektir.

Ozellikle yagmurlu giinlerde soy-
lenen “Yagmur yagtyor, seller akiyor”
sarkisi, cogu kisinin ¢ocukluk hatiralari
arasinda yer tutar.

COCUK SARKILARI

Tlrkiye’de okullarin ilk siniflarda
miizik egitiminde kullanilan birgok
parca vardir; “Ar1viz viz”, “Pazara
gidelim”, “Sag elimde bes parmak”,
“Ali Babanin ¢iftligi”, “Baltalar eli-
mizde” gibi. Cok bilinen bazi pargalar
uyarlamadir; bir Alman melodisi olan
“Yasasin okulumuz”, bir Fransiz me-
lodisi olan “Yalanci”, 6zellikle izcilikte
soylenen ve bir Isve¢ melodisi olan
“Dag basini duman almig” gibi.

TRT, cocuk korolar1 ve ¢ocuk sarki-
lar1 giifte ve beste yarigsmalariyla cocuk
mizigini desteklemektedir. Cocuk
sarkilari iginde “Bir dlinya birakin biz
cocuklara” gibi klasiklesenler vardir.
Son yillarda makam miizigine uygun
yeni besteler yapilmaktadir.
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