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Saman ve davulu. Eric W. Edwards Koleksiyonu.

SKI caglardan itibaren miizik
birtakim dini ritiellerle ig
ice olmustur. Cin tapinak-
larinda miizige ¢ok 6nem
verilmis ve bu medeniyette
muzik halka ilahi duygular: asilamak i¢in
kullaniimistir. Stimerlerde de siirsel dini
yakarislar, dini sarkilara donlismiistiir.
Eski Misir’da Tanri Osiris’in 6luminu ve
yeniden dogusunu kutlayan torenlerde
din adamlarinin halkla birlikte sarkilar
sOyleyerek dans ettigi bilinmektedir.
Bir¢ok miizik tanrisinin yer aldigl Yunan
medeniyetinde de muzik butin erdemle-
rin kaynagi olarak goriilmiis, dini mii-
zigin, yalniz insanlari degil hayvanlari
da etkileme giicti olduguna inanilmigtir.
Roma’da kazanilan zaferlerin ardindan
duzenlenen torenlerde tanrilara ilahiler
soylenerek tesekkir edilmigtir. Kirgizlar-
da, hasta iyilestirme, yagmur yagdirma
merasimleri ilahiler esliginde toplu halde
yapilirken Tibet’in dini térenlerinde de
Lama ilahileri 6n plana ¢itkmigtir. Saman
kiltlrinde ise muzik, ruhlarla baglanti
kurmak ve transa ge¢mek i¢in yapilan bir
cesit dinf ayinin temel unsurlarindandir.*

Sifaci olma yonleriyle one ¢ikan
samanlar ayni zamanda dansgt, sarkici,
oyuncu, sair ve muzisyendirler. $aman
kiltirtinde muzik, gesitli sorunlari ¢oz-
mek amaciyla ruhlarla baglanti kurmak ve
transa ge¢mek icin gerceklestirilen ayinin
ayrilmaz parcasidir. Dolayistyla saman
ayinlerinde miizik 6nemli bir yere sahip-
tir. Ayinlerde miizigin siirekli var olusu,
saman geleneginin miizik kiltiirtyle ba-
ginin her dem taze kalmasini saglamigtir.
Saman adaylari, usta bir saman yaninda
enstriiman ¢almayi 6grenerek miizik
bilgi ve becerilerini gelistirirler, zamanla
0zgln birer icraciya donustirler.

Saman ritliellerinde miizigin birden
¢ok iglevi vardir. Samanlar, enstriman-
larini transa ge¢mek ve yardimei ruhlari
cagirmak, bazi hallerde ise koti ruhlari
korkutmak amaciyla kullanirlar. Miizigin,
saman diginda, ayine katilanlar tzerinde
de ciddi etkisi vardir.

Altaylarin orbu, Yakutlarin bula ayah,
Halhal samanlarinin ise tahiur dedikleri
davul tokmaklari, samanlarin kostum-
lerindeki metal pargalar ve ruhlarla
yaptiklari temaslarda ¢ikardiklar ilging
sesler, saman miiziginin 6nemli bile-

senlerini olugturur. Ritim hizinin belir-
lenmesi samanin sorumlulugundadir.
Davullar bazen stirekli, kesintisiz, tekdiize
ve metronom benzeri bir ritimle bazen de
ruhlar dlemindeki miicadelenin zorlu-
gunu gosteren sert vuruslarla ¢alinir. Bu
ritimler esnasinda davulun basin tizerinde
veya ylzde, seyrek olarak da gogse yakin
tutulmasi transa ge¢mek i¢in onemlidir.

Bazi samanlar, hastaliklari kotu
ruhlarin eseri saymis ve muzik yoluyla
kotu ruhlari kovarak hastaliklar: tedavi
etmeye ¢alismislardir. Culim Turklerin-
de samanlar (kam, oyun, udugan, beki,
baks1), ayaklarini yere vurarak ¢ikarttik-
lar1 sesle kot ruhlar: uzaklastiracaklarina
inandiklar i¢in demir nalli ayakkabilar
giymeyi tercih etmiglerdir. Yakut saman
efsanelerine gore davulun ¢ikardig sesler,
yardimci ruhlari davula toplamakta, kotu
ruhlari korkutmaktadir.?

Saman veya kamlarin, ayinin ba-
sinda arag olarak kullandiklar1 miizik
ve diger bazi uyaranlarla fiill diinyadan
uzaklastiklari; ruhlarla, olulerle, cinlerle
ve perilerle irtibata gegerek ayinlerini
gerceklestirmektedir.? Yani samanlarin,
farkl tinilarda ses veren bu enstriiman-
larla yogunlasma ve ¢oziilme havasi
olusturup dikkatlerini ruhun i¢sel yol-
culuguna yonlendirerek transa girdikleri
goriiliir. Davulun ve diger enstriimanlarin
sesi, bir nevi samanin ayine odaklan-
ma aracidir.4 Bu nedenle deneyimli bir
saman i¢in tanidik ¢ingirak calma ya da
davul ¢alma hafif bir transa girmek i¢in
cogunlukla yeterlidir. Bu iki ses bazen
birlikte kullanilir ve ¢ingirak sesi davul
sesine gli¢ verir. Davulun tekrarlanan sesi
¢ogunlukla samanik biling durumundaki
gorevleri yerine getirmek i¢in onemlidir.
Bu degismeyen monoton ses, samani
transa soktugu gibi onun yolculugunu da
surekli kilar. Ayinlerde davul ¢alma hizini
saman belirlemektedir. Cunki temponun
uygunlugunu yalnizca kendi bilebilir. Hiz
bazi hallerde degisir ve samanin davula
vurus hizi gli¢liiligii; vuruglarin sesi ise
binek hayvanin gidiginin yani sira insan
bedeninden ¢ikan ikizinin yakalanmasi-
ni, ok atisini, kurbanin Tanr1 ve ruhlara
iletilmesini, ayinin bitisini ve ruhlarin
gonderiligini simgeler.

Ayinlerde samanlarin ¢cogunlukla
enstriiman ¢alarak, dua ederek ve dans




Davul ve tokmagiyla Tuva samani.

ederek ‘samanik bilin¢g durumu’na yani
vecd haline girdikleri goriiliir. Sama-
nizmde davul, miizik aleti olmanin
otesinde insan ile Tanri arasinda ile-
tisimi saglayan, 0zel bir dille konusan
aractir. Dolayisiyla davul, saman mii-
ziginin en Onemli galgisidir ve genelde
saman dansinin ana ritmini davul
sesleri olusturmaktadir. Samanlarin
farkli amaclarla gerceklesen ritiielle-
rinde kullandiklar1 davul, kopuz, agiz
kopuzu/‘komus’, gibi enstriimanlar
arasinda ‘tiingtr’, ‘damaru’, ‘dap’
(def), ‘janggu’ adlariyla da anilan
davul 6nemli bir yere sahiptir. Bazilar1
davullarin yaninda, asa tayak, koniray,
bangul gibi ¢ingirakli enstriimanlari
tercih ederken bazi samanlar ise telli
sazlari ve tflemeli enstrimanlari ter-
cih etmektedir. Ayinler bazen tek ens-
trimanla bazen birden ¢ok enstriima-
nin katilimiyla baglar. Mesela ¢ingirak
galarak baglayan saman, bir stire sonra
bu enstrumani birakir ve yardimecist,
davulunu ¢ingiragin son temposuyla
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calmay: surdirir. Samanin yardimcist,
davul ¢almayi tistlendiginde saman
bir ¢ingirak kullanmaz. Bunun yerine
tempoya dans ederek yon verir. Kostii-
miundeki ¢ingiraklar ve demirden stis—
ler davula onctiliik eder ve onu yiiksek
frekansli seslerle destekler s
Torenlerde birden ¢ok davulun
kullanildigi durumlar da vardir. Kam,
biriyle tist diinyanin ruhlarina sesle-
nerek hastalik tasiyan ruhlari etkisiz
hale getirmeye caligirken digeriyle alt
diinyadaki ruhlarla iliski kurar. Iki da-
vulun kullanildigi ayinlerde de ruhlarin
ortaya ¢ikisi, vecd sirasinda davulla
¢alinan ritimle kendini belli eder.® Ayni
zamanda samanlarin ayinlerde esriye-
bilmek i¢in calmalari gereken davula
genelde tokmakla ses vermelerinden
dolay1 Sibirya’nin tamaminda davul
tokmaginin sihirli bir gicti olduguna
inanilir. Geyik boynuzundan, kemik-
ten, davulun kasnagi i¢in kullanilan
agactan ya da yildirim diigen agagtan
yapilan tokmaklar, genelde kiirkli

hayvan derisi ile kaplanir, boylece
davul tokmaginin keskin sesi korlesti-
rilir. Ancak ayinlerde tokmak olmadan
da davul kullanilabilmektedir. Mesela
Uygur baksilari ayinlerde Orta Asya’ya
0zgl tutma yeri ve tokmagi olmayan
bir tlr davuldan (def) el vuruslariyla
ses ¢ikartirlar.?

Davul sesi ve diiger enstriimanlar
disinda tiz erkek sesi, 1ssik, karindan
konusma, burun sesi, aglama, bebek,
hayvan ve doga sesleri ritiiellere eslik
eden diger seslerdir. Saman miizigin-
de bu nedenle gtirtiltii tinilari sik sik
kullanilir.® Anlamsiz gibi goriinen bu
sesler Tanrilar ve doga ile yakindan
ilintilidir.

Ayinlerde miizik bir yandan ruhlar-
la iletisim kurmayi ve samanin transa
ge¢mesini saglarken 6te yandan dua
sozlerinin tekrari, torendeki ruh ha-
linin hissedilebilmesine imkan tanir.
Bu islevlerin gergeklesebilmesi i¢in
samanlarin, davul ¢alma tekniklerini
ve bazi melodileri 6grenmeleri gerek-

lidir. Her saman adayina, miizigin en
cok etkili oldugu 6zel hareketlerin, da-
vulun ritim tekniginin ve dans stilinin
usta bir saman tarafindan tam olarak
ogretilmesi gerekmektedir.® Ayinler-
de davul disinda telli sazlar kullanan
baksilarin da kendilerine 6zgu melodi-
lerini halefleri olan baksilara aktardik-
lar1 gorilmisgtiir.*® Anlasilacagi tizere
samanlik yani kamlik, ayinlerde tek
basina yeterli degildir. Goriicli gogun-
lukla davul ¢alma, ¢ingirak calma, dua
ve dans etmenin yardimiyla samanik
bilin¢ durumuna girebilmektedir.™
Mugzik, ilahi, dans gibi ritmik guduleyi-
cilerin glicint gostermesiyle insanla-
rin ritiele katilimi artar.

Samanin kendinden ge¢mesi yani
trans hali 6zellikle ritmik glidiileyici-
lerle gergeklesir. Ayni durum baksi igin
de gecerlidir. Kopuz ve asadan ¢ikan
ritmik uyaranlarin yani sira duanin
melodisi ve ¢ilginca yapilan dans,
baksinin vecd durumuna ge¢mesine
yardim eder. Samanlarin trans halini
gerceklestirmelerinde muzik disinda
bazi bitkilerin de etkisi vardir. An-
cak baska uyaranlara bagvurmayan
baksilar; miizik, ritim, dans ve doniis
hareketleriyle istenilen trans haline
ulagirlar.®

Trans hali baglangigta hafiftir, bu
durum davulun sesi siirdiikce devam
eder. Bazi gamanlar bu surecin basinda
davulu kendileri ¢alar, ancak trans
agirlagsmaya baglayinca davul ¢alma
isini yardimci Gistlenir.” Yakutlarda
yardimt iistlenen kisiye ‘diimenci’
denir.* Mangu-Tunguz milletlerin-
den Nanaylarda ise torenin basinda
her katilimcinin stirekli davul ¢alarak
ruhlarin davetine katilmalari gerekir.
Davulun surekli calinmasindaki amag
toplanan ruhlarin yardimlarini yarida
birakmamalari i¢cindir.® Baska bir ifa-
deyle samana yol gostermek icin yar-
dimcisi tarafindan ¢alinan davulun sesi
samanin, obur diinyadan veya yeralt1
diinyasindan yeniden 1s1kl1 diinyaya
geri donmesine yardim eder. Davulun
sesi kesilirse samanin obur diinyaday-
ken yolunu sasiracagina ve yeraltinda
kalacagina inanilir.*¢ Boylece ezgi ve
ritim saman geleneginde miizik kiiltii-
riiniin devamliligini yansitir. Davulun

disinda, saman dans etmeye bagladi-
ginda clibbesindeki ¢ingiraklar, ¢anlar
ve bakir aynalar da gu¢lu sesler ¢ikarir.
Basit bir giiriiltii olarak degerlendirile-
meyecek bu sesler, davulda oldugu gibi
ruhlarla iligki kurma gorevini yerine
getirir.*” Bu nedenle samanin davu-
luna vururken kiyafetindeki zillerle
(‘manyak’) belli bir ritmi de tutturmasi
zorunludur. Bazen dans esnasinda
olusturulan bu ahenk, izleyenleri de-
rinden etkileyen bir temsile doniisur.*®

Goriildigi lizere samanin kiyafe-
tindeki demir pargalarin 6zelliklerin-
den biri de ¢ikardiklari seslerle, ayin
esnasinda samanin hareket cesit-
liligine yon vermeleridir. Ozellikle
saman yuksek ve tiz sesler ¢ikarmak
istediginde, bu pargalarin mimkiin
oldugu kadar birbirine ¢arpip benzer
titresimler ¢cikarmasina imkan verecek
hareketler yapar. Daha hafif sesler
¢ikarirken de omuzlarini indirip kal-
dirir ve yavasca bir ayagindan digerine
sigrar. Hafif sesler daha ¢ok giysisinin
omuz kisminda bulunan metal, hafif
ve yayvan pandantiflerle saglar. Bu
tinilar ayinlerin bazi boliimlerinde tabii
durum alir ve ozellikle davul, diizenli
sesler ¢ikarmaya, ilahiler de anlasila-
cak sekilde soylenmeye baslar. Saman,
ayinin ilerleyen safhalarinda goklere
dogru ¢ikmaya baslarken bu durum
degisir ve gokyliziinde dolasan ruhlar,
kuslar ve diger hayvanlar samana tep-
kilerini giralta ¢ikararak gosterirler.
Saman bu durumu davulunun sesiyle
ifade eder.® Yani samanlar genellikle
belirli ruhlarla kaynasmaya bagladikla-
rinda davul vuruslarini degistirirler ve
davul ¢calmayi devralan ruhlar nedeniy-
le vuruglar daha diizensiz bir hal alir.>°

Davullar ve diger sihirli miizik alet-
lerinin kullanimi sadece saman ayin-
leriyle sinirli degildir. Bircok saman
kendi zevki i¢in davul ¢alar ve sarki
soyler. Bu durumda dahi eylemin iger-
digi anlam degismez, yine goge ¢cikmak
ya da oliileri ziyaret etmek lizere yer
altina inmek soz konusudur. Ortaya
¢ikan 6zel miizigin heniiz tamamen din
dis1 olmamakla birlikte dinsel mizige
gore daha serbest oldugu, ayrica imge-
ce zengin oldugu goriilmektedir.
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