INTROTEMA

Miizik, dogdugumuz andan itiba-
ren hayatimizda... Annelerimiz, bizi
teskin etmek amaciyla ya da stikunet
icerisinde uyumamiz i¢in ninni soyler
ve —ninninin bizi davet ettigi her ne
ise- butiin bebekler buna uyar. Ha-
yatimizin bu donemlerinden itibaren
mizigin teskin ve siikkunet i¢in ge-
rekli oldugunu diistiniirtiz. Peki ama
neden daha sonraki donemlerimizde
hiiziin, kizginlik, sitem, nefret gibi
baska duygulari besleyen muzikler de
dinleriz?

Oxfordlu iki akademisyen, Adam J.
Lonsdale ve Adrian C. North, 189 tini-
versite 6grencisinin katildigi bir arag-
tirma ile bu soruya cevap bulmaya
calismis. Acik uglu sorularla yapilan
anketin ardindan bazi bulgular elde
etmigler. Yorumlanan bulgulara gore,
insanlar duygularin: destekleyen,
onlar: harekete geciren etkinliklere
karsi derin ilgi duymaktadir. Bunun
glindelik hayattaki karsiliginin tam
olarak ne anlama geldigi bilinmese
de, his olarak “Kendimden birgey
buldum” ciimlesi ile agiklamalar
yapilir. Ge¢miste yasadigimiz bir olay
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ya da durum karsisinda hissettigimiz,
bilincimizde arka plana atilarak kayda
alinmis olan duygular muzik dinleme
esnasinda bir digmeye basilmis gibi
uyaniverir ve harekete gecer. Muzikle
birlikte o hatira esnasinda hissettik-
lerimiz agiga ¢ikar; hatirayl gamasir
ipine benzetirsek, mandalla o ipe
asilmis olan bir¢ok unsur, an, mekan,
kisi, asama, suireg, olaylar zinciri,
hatta o anda temas edilen kokular
dahi miizikle birlikte ‘tahattur’ edilir.
Elbette, cok kisa bir anda, rafine edil-
mis sekilde bu tezahur gerceklesir.
Gecmisteki hadise veya durum esna-
sinda hissettiklerimiz, bagka tecri-
belerin yasanmigligiyla birlikte bizde
daha farkl etkiler olusturur. Mizik
bize ihtisamli bir duygular armonisi
yagatir. O hatira, Uzuntu sebebi ise
dinledigimiz miizikle birlikte daha
da hiiziinenir, efkarlanir, dertleni-
riz. Sayet o hatira mutluluk sebebi
ise daha da negelenir, enerji dolar ve
keyifleniriz.

Lonsdale ve North’un bulgularina
gore “Neden mizik dinleriz” sorusu
%95 oraninda “Ruh halini yonet-

mek i¢in” cevabi ile karsilik buluyor.
Insanlar icinde bulundugu duygu
durumunu degistirmek, olumlu duy-
gularini arttirmak, motive olmak igin
muzik dinliyorlar. Katilimcilar, muzi-
gin kendilerini mutlu ettigini, nese-
lendirdigini ve daha iyi hissettirdigini
ifade etmis. Kendi duygularimizi
etkilemek istedigimizde, yasadigimiz
duygularin derecesini arttirmak ya da
azaltmak i¢in miizigi bir arag olarak
gorliyoruz. Ayrica muzik, bir rahatla-
ma, olumsuz duygularla basa ¢ikma
yontemi olarak da kullaniliyor.

“Bir igle ugrasirken arka plan sesi
olarak miizik dinlemek” %75 ora-
ninda karsilik bulmus. Ayrica %60
oraninda “mizikal etkinliklere ka-
tilarak”, %57 oraninda “keyif almak
icin”, %40 oraninda “zihni dagitmak
icin”, %34 oraninda “ge¢migsi di-
siinme araci olarak”, %25 oraninda
“sosyallesme araci olarak” miizik
dinleniyor.

Mizik, yaptigimiz bir is ya da et-
kinlikte bize eslik eden ikincil faaliyet
olarak hayatimizda yer ediniyor.

Kaynak: onlinelibrary.wiley.com sitesi icinde: www.kisa.link/N1er
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Miizik dinlerken ezgi, makam,
enstriman sesi gibi kompleks sesler
beynimizde nasil bir islemden ge-
giyor? Norobilimcilere gére mizik
dinlemeye basladigimizda beynimizin
neredeyse biitiin bolumleri etkile-
nir. {1k olarak miizik, isitsel kortekse
ulasarak burada en temel unsurlarina
(perde, tini, streklilik vs.) ayristirilir.
Isitme korteksi, miizikal bilgi akisini
parcalarina ayirabilmek icin beyin-
cik (serebellum) ile birlikte ¢aligir.
Beyincik, amigdala (beynin duygusal
merkezi) ve 6n (frontal) lobla bag-
lantilidir. Miizik dinlerken beyindeki
zevk merkezi olan nukleus akumbens
harekete gecerek iyi hissetmemizi
saglayan norokimyasal dopamini
serbest birakir. Bu, ¢ok sevdigimiz
bir seyi yerken veya orgazm olur-
ken salgilanan kimyasaldir. Ayrica,
miizik dinlerken beyinde endorfin de
salgilanmaktadir. Bilindigi lizere agr1
cekerken ya da stres halindeyken en-
dorfin salgilanmasi artar ve endorfin
dogal bir agr1 kesici gibi galigir.
Stanford Universitesi Tip Fakiil-
tesi doktora sonrast aragtirmacisi
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Daniel Abrams “Miizik zevklerimizin
farkliliklarina ragmen, beynin miizigi
deneyimlemesi ¢ok tutarl bir sekil-
de gerceklesmektedir” diyor. Miizik
egitimi almamis olan ve arastirmaya
katilan denekler, fMRI beyin tarama-
sindan gecerken dort senfoni dinledi-
ler. Miizigin bltiin katilimcilarin bey-
ninde hemen ayni etkiyi yaptigi tespit
edildi: Hareket, planlama, dikkat ve
hafizaya dahil olan beyin bolgeleri
faaliyete ge¢misti. Bu ¢alisma, miizik
dinlemenin beyinde herhangi bir
sesten daha farkl: bigimde islendigini
gostermistir.

Norobilimci Valorie Salimpoor’un
yurtttigi arastirmanin Nature’da
yayinlanan sonuglari ise sunlar:
Mizik soyut bir tetikleyici oldugun-
dan 0zlem duygularini uyandirabilir.
Otonom sinir sistemi aktivitesinin
psikofizyolojik ol¢limlerinde, mii-
zik dinlerken endojen dopaminin
salgilandigi bulundu. Ayni dinleyi-
ciler Gizerinde fonksiyonel manyetik
rezonans goruntileme kullanildi-
ginda niikleus akumbens adli beyin
bolgesinin miizik dinlerken en fazla

tepkiyi veren yer oldugu anlasildi. Bu
sonuglar, miizige tepki olarak duyu-
lan yogun hissin dopamin salimina
yol agabilecegini gostermektedir.

Profesyonel mizisyenlerin beyin
taramalarinda, belirgin olarak, daha
fazla simetrinin, motor kontroliinden
sorumlu daha buytk alanlarin, isitsel
islemin, mekansal koordinasyonun
ve daha gelismis korpus kallosumun
oldugu goriildi. Korpus kallosum,
beynin iki tarafini birbirine bagla-
yan ve iletisim saglayan sinir lifleri
bandina deniyor. Yani bir muzik aleti
calmayi ogrenmek, beyniniz i¢in her
yasta yapabileceginiz en iyi seylerden
biri olarak gorinuyor.

Peki beste yaparken beyinde
neler olmaktadir? 17 besteci tizerinde
yapilan bir arastirmada, besteleme
sirasinda beynin gorsel ve motor bol-
gelerindeki baglantinin azaldigi, buna
mukabil beynin diger bolgelerindeki
baglantilarin arttig: gorilmis.

Mizigin beyin islevlerini gelis-
tirdigi bircok arastirma ile ortaya
konmustur.
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Bilim insanlarina gore depresif
donemlerimizde huzunlu sarkilari
neden dinledigimiz hususu san-
diginiz gibi olmayabilir. Miizigin
insanlarin ruh hali Gizerinde giiclii
bir etkisi oldugu elbette biliniyor.
Mutlu ve sen sakrak hissettigimiz
bir anda dahi, dokunakli bir sar-
kiya denk geldigimizde modumuz
degisebilir ve ytizimiiz diisebilir;
mutsuzken dinledigimiz hareketli
bir sarki yliziimiizde aninda giiller
a¢masina neden olabilir. Cogumuz
icin olagan olan bu durum, depresif
insanlar i¢in nasildir?

Depresyon tanisi konmus kisile-
rin saglikli kigilere gore hatiri sayilir
bir oranda eglenceli sarkilar yerine
hiiziin verici sarkilar dinleme egili-
minde oldugu 2015 yilinda yapilan bir
arastirma sonucunda ortaya kon-
mustur. Kendilerine bunun nedeni
soruldugunda, diisiik modlarini devam
ettirmek arzusu i¢inde olduklari ce-
vabini vermigler. Ayni bulgulari elde
eden ve 2019 Subat ayinda Emotion adli
dergide yayinlanan makalede ayrica
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depresyondaki insanlarin hizinla
sarkilari olumsuz duygularini devam
ettirmek i¢in degil, soz konusu sarki-
lar1 dinlendirici hatta moral yukseltici
bulduklari i¢in dinlediklerine dair bazi
bulgular dile getirildi. University of
South Florida menseli bir ekip tarafin-
dan yayinlanan bu makalenin temelini
olusturan ¢alisma, depresyon tanisi
konmus ve konmamis (kontrol grubu)
38’er lisans o0grencisi kadin denek-

le gerceklestirilmis. Calismanin ilk
kisminda, 2015’teki makalede oldugu
gibi, deneklere huzinli, hareketli ve
notr sarkilardan 30’ar saniyelik kisim-
lar dinletilmis ve kendilerine hangi
sarkilar1 bir daha dinlemek istedikleri
sorulmus. Depresyondaki deneklerin
hiiztinli sarkilari tekrar dinlemek
istedikleri gorulmius.

Diger taraftan ikinci kisimda ka-
tilimcilara enstriimantal film muzigi,
hareketli muzik, hiizinli muzik,
gerilim miizigi, notr miizik, yliksek ve
dustk enerjili muziklerden olusan 10
saniyelik kisa varyeteler dinletilmis ve
ayni sekilde hangi muzikleri yeni-
den dinlemek istedikleri sorulmus.

Son olarak, biittin katilimcilar biitiin
muzikleri bir kez daha dinlemis ve
kendilerinden dinledikleri muziklerin
ruh halleri izerindeki etkilerini agik-
lamalari istenmis. Sonugta, depres—
yondaki deneklerin kontrol grubu de-
neklerine oranla canl muzikler yerine
hiizunlu ve dusuk enerjili muzikleri
sectigi goriilmis (gerilim miiziklerini
degil). Arastirmanin sonuglarina gore,
depresyondayken hareketsiz, disiik
enerjili ve hiiziin dolu sarkilar dinleme
tercihinin kokeninde aciy1 ve mutsuz-
lugu arttirmaya ¢alisma arzusu yerine
daha sakin bir ruh haline kavusma
isteginin yattig1 degerlendirmesine
varilabilir.
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Cevabi kesin olarak bilinmeyen bir
etkinlik: “Neden tek kelimesini bile
anlamadigimiz bir dilde miizik dinle-
riz?”

Mesela dikkat ¢ekici bir ornek
olarak, Luis Fonsi’nin “Despacito ft.
Daddy Yankee” adli Ispanyolca sarkis,
YouTube kanalinda 6,3 milyar izlenme
ile dinyanin en ¢ok tiklanan videosu...
Acaba neden farkli dilde bir muzik
dinleniyor?

Belki de sorunun boyle ifade edil-
mesiyanlis... Sorunun arka planinda
‘dil’ ve ‘miizik’ ayni aile olarak ele
aliniyor gibi goriintyor. Muzigin de
kendi basina bir dil oldugunu, kendi-
ne 6zgl climleler kurdugunu, kendi
alfabesi oldugunu ve muhatabinin i¢
diinyasina duygu aktarimi yaptigini
kabul edersek, sorulan soruda bir hata
oldugu diistintlebilir.

Muzigi olusturan enstrimanlar,
notalar, tempo, akis, ses, bas, his ve
armoni (uyum) gibi 6gelerin hepsinin
ciddi bir duygu iletim kabiliyeti var.
Dans etmekle, aglatmakla, giildiir-
mekle, korkutmakla, kisacasi bizi
harekete gecirmekle iligkisi var.

Son yillarda muizik endistrisinin,
basarisi kesinlesmis bazi formiiller
uyguladigini soyleyebiliriz. Melodinin
yapisi, kullanilan enstriimanlar ve
muzigin armonik yapisi ile bu miizige
giydirilen goriintiiler biitiinlestigin-
de, renkler, hareketler, mankenler,
mimikler, bedenler, yiizler... miizigin
frekans ve armonisi ile birlesiyor ve
temas kuranlarda reddedilmesi zor bir
i¢ bag tesis ediyor. Bu bag, dinleme
etkinligini siireklilestirmeyi talep edi-
yor. Sadece bir kere dinleyip doyuma
ulagmak asla mimkun olmuyor, gin
icinde surekli dinlemek isteyen bir i¢
ses talebi ile tiiketicinin en ust sevi-
yede tiiketmesini saglayacak bir haz
akisi olusturuluyor. Bu durum, tipki
dilimizin tat alma duyusu gibi, mizik
kanaliyla tatmin saglayan, heyecan ve
haz olusturan bir ara¢tan bahsetme-
mizi gerektiriyor.

Bu noktada, sadece kulak vere-
rek dinlemek ile gorsel bir seyir ile
dinlemek arasinda da tuketim kultura
agisindan bir fark oldugunu soylemek
gerekiyor. Muzik endustrisi, muzik
yapmak kadar o muzige giydirilecek

kliplere de buyuk yatirim yapiyor.

Bu klipler 6zel bir formil uygular
gibi, dans, gizem, sehvet, haz, tutku
gibi kigkirtict duygulari olusturuyor,
harekete geciriyor ve inga ediyor. Mii-
zigin melodisi ile birlikte tasarlanan
ozel eserler gibi dustinebiliriz video
kliplerini. Uzerinde ses mithendisleri
ve gortintl muhendislerinin galistigl,
sarkici ya da sanat¢idan bagimsiz bir
Uretimden bahsediyoruz. Ses mihen-
disleri, ses araliklarini ve frekanslari
istenen duzeyde tutuyor, gorinti
mihendisleri renkler, kontrastlar ve
hareketler tizerine ¢alistyor. Dinlenen
sarki ‘yabanci’ olmuyor; tam tersine
icimizde karsiligini bulan ¢ok tanidik
bir seye donusuyor.



